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1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

V1R Ittersbach trotzt dem Wetter und gewinnt 4:0 in Malsch
FV Malsch 2 - VIR Ittersbach 0:4 (0:3)

Bei Dauerregen und kraftigen Sturmbden hat der VIR Ittersbach beim FV
Malsch Il einen souverdnen 4:0-Auswartssieg eingefahren. Trotz der schwie-
rigen Wetterbedingungen zeigte der VfR eine konzentrierte Leistung und
stellte bereits vor der Halbzeit die Weichen auf Sieg.

In der 9. Minute musste zunachst Torhiter Niclas Mummert eingreifen und
klarte die Situation souveran. Im direkten Anschluss schaltete der VfR schnell
um. Der daraus entstandene Konter wurde vom gegnerischen Torhuter zur
Ecke abgelenkt.

In der 24. Minute belohnte sich Ittersbach schlieRlich fiir den engagierten
Auftritt. Cedric Mangler spielte einen langen Ball auf Luis Schroder, der sich
die Chance nicht nehmen liel3 und flach zum 1:0 einschob.

weiter Seite 9
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1. MANNSCHAFT

Fortsetzung von Seite 7

Kurz vor der Halbzeit legte der VfR nach. In der 40. Minute tankte sich Jason
Miiller Gber die linke Seite durch und schloss flach ins rechte Eck zum 2:0 ab.
Nur drei Minuten spater erhohte Steven Miiller per direktem Freistol8 auf
3:0. Mit dieser komfortablen Fiihrung ging es in die Halbzeitpause.

Nach dem Seitenwechsel kam der FV Malsch Il noch einmal zu einer guten
Moglichkeit. In der 64. Minute bot sich den Gastgebern aus stark abseitsver-
dachtiger Position eine GroRchance, die sie jedoch nicht nutzen konnten. Im
Gegenzug hatte der VfR Pech: Luis Schroder traf in der 65. Minute nur den
Pfosten und verpasste damit die Vorentscheidung.

Diese fiel schlieRlich in der 83. Minute. Cedric Mangler setzte sich auf der
rechten Seite durch, lief auf das Tor zu und legte den Ball mustergiiltig auf
den mitgelaufenen Marc-Anton Stadler. Dieser musste nur noch einschieben
und stellte den 4:0-Endstand her.

Damit sicherte sich der VfR Ittersbach auch unter widrigen Bedingungen ei-
nen Uberzeugenden Auswartssieg. Mit einer effizienten Chancenverwertung
und einer geschlossenen Mannschaftsleistung liel} die Mannschaft wenig an-
brennen und nahm verdient drei Punkte aus Malsch mit. (LER)

Aufstellung:

Mummert — Mangler — Scheib — Watteroth — C. Mangler (82. Reuter) —
Schroder — Lusch (10. Kronenwett) — Rihm — J. Mdller (77. Stadler) — S. Miller
— Storner (71. Benecke)

9
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1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

V1R Ittersbach dreht nach der Pause auf und schieRt Ettlingen
mit 5:1 ab!
V{R Ittersbach — SSV Ettlingen 2 5:1 (2:1)

Starker Auftritt, sechs Tore und ein Doppelpacker: Der ViR Ittersbach ldsst dem SSV Ettlin-
gen 2 in der zweiten Halbzeit keine Chance und feiert einen Uberzeugenden 5:1-Heimsieg.
Der VfR Ittersbach hat vor heimischem Publikum ein deutliches Ausrufezeichen gesetzt! Ge-
gen den SSV Ettlingen 2 zeigte die Mannschaft eine starke Offensivleistung und belohnte sich
am Ende mit einem verdienten 5:1-Erfolg. Dabei war die Partie zunachst enger, als es das
Endergebnis vermuten lasst.

Die Gastgeber erwischten einen guten Start und gingen in der 20. Minute durch ein Eigentor
von Louis Hahn mit 1:0 in Fihrung, nachdem sich Cedric Mangler auf der Aussenbahn durch-
setzte und scharf nach innen flankte.

Doch die Gaste hatten eine Antwort parat: Daniel Liebermeister nutzte in der 30. Minute die
Gelegenheit zum 1:1-Ausgleich und brachte die Partie wieder auf Anfang.
Der VR agierte danach aber sehr fahrig und hatte Gliick das man nicht in Riickstand geriet.

Mit einen Geniestreich durch Cedric Mangler stellte man in der 40. Minute auf 2:1, aus gut
40m Uberraschte er den Gastekeeper mit einem Heber. Mit diesem wichtigen Tor ging es in
die Kabinen. weiter Seite 13



12



q N DY PN [T ad i
. MANNSCHARRT
Fortsetzung von Seite 11

Nach dem Seitenwechsel machten die Becker-Buben ernst!
Wer nach der Pause auf eine spannende Aufholjagd der Gaste erwartet hatten, wurde
schnell eines Besseren belehrt. Der VIR Ittersbach kam entschlossen zuriick auf den
Platz und legte nach: In der 60. Minute erhéhte Luis Schroder auf 3:1 per Foulelfmeter
(Cedric Mangler wurde unsanft im 16er gebremst). Damit verschafften sich die Gastge-
ber ein beruhigendes Polster und brachten den SSV zunehmend unter Druck.
Spatestens jetzt lief es fir Ittersbach wie am Schniirchen. In der 78. Minute schlug Ced-
ric Mangler erneut zu und machte mit seinem zweiten Treffer des Tages zum 4:1 end-
glltig alles klar. Doch damit war noch nicht Schluss: Kurz vor dem Abpfiff setzte Leon
Scheib in der 88. Minute mit dem 5:1 den Schlusspunkt unter einen rundum gelungenen
Auftritt. Finf Tore, drei Punkte und ein starkes Mannschaftszeichen!

Fazit: Der VIR Ittersbach bewies nach dem zwischenzeitlichen Ausgleich die nétige Ruhe
und schlug vor allem in der zweiten Halbzeit eiskalt zu. Wahrend die erste Halfte noch
umkampft war, sorgten die Gastgeber nach dem Seitenwechsel mit drei weiteren
Treffern fiir klare Verhaltnisse. Besonders Cedric Mangler glanzte mit seinem Doppel-
pack.

Am Ende stand ein deutlicher 5:1-Heimsieg, der Lust auf mehr macht. Der VfR Ittersbach
zeigte sich vor dem Tor treffsicher und belohnte sich fir einen starken Auftritt mit drei
verdienten Punkten. (LER)

Aufstellung: Mummert — Storner(88.Sauer) — Arnold (40.Scheib) — M.Mangler — Kronen-
wett(46.).Miller) — Rihm(C) — C.Mangle(89.Stadler) — Lusch — Schréder — Watteroth —
S.Miller

Tore: ET: Louis Hahn (20.), Daniel Liebermeister (30.) — Cedric Mangler (40., 78.), Luis
Schréder (60.), Leon Scheib (88.)

3
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FUBBALL

Kreisklasse B4 nach dem 9. Spieltag
Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte

Ergebnisse 9. Spieltag

FC Busenbach 2 2:1  ATSV Mutschelbach 2
SpG Grinwettersbach/Stupferich 2 1:7 SV Langensteinbach 2
SSV Ettlingen 2 0:1  SCSchielberg
TSV Auerbach 2 2:4 TSV 1907 Etzenrot
FV Malsch 2 0:4 ViR Ittersbach
FV Sulzbach 1:3 TSV 05 Reichenbach 2
Heutiger Spieltag
10. Spieltag

So.,01.11.26, 12:00 ATSV Mutschelbach2 : TSV Auerbach 2
12:30 TSV 05 Reichenbach 2 : SpG Grinwettersbach/Stupferich 2

12:30 SV Langensteinbach2 : FCBusenbach 2
14:30 TSV Oberweier : SSV Ettlingen 2
14:30 VAR Ittersbach : FVSulzbach
15:00 SC Schielberg : FV Malsch 2

1)






FUBBALL

Kreisklasse C3 nach dem 9. Spieltag

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte

Ergebnisse 9. Spieltag

ATSV Mutschelbach 3 3:4  SpG Marxzell 2
FV Alem. Bruchhausen 2 1:3  SpG TSV Spessart 2
SV Langensteinbach 3 0:3 VIR Ittersbach 2

Heutiger Spieltag

10. Spieltag
So.,11.11.26, 12:00 TSV 1907 Etzenrot 2 . ATSV Kleinsteinbach 2
12:30 SpG TSV Spessart 2 :  SG Neusatz/Rotensol
12:30 SpG Marxzell 2 : SV Langensteinbach 3
12:30 VIR Ittersbach 2 :  FV Ettlingenweier 3
12:30 TSV Schollbronn 2 : FV Alem. Bruchhausen 2
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SPORTKEGLER

NBKYV 4er-Liga Siid nach dem 4. Spieltag

Pl. Mannschaft Sp. Punkte MP
1  SCPforzheim 1 (G) 2 4:0 9
2  VfR GW Ittersbach 1 (G) 1 2:0 5
3  SKC Hockenheim 2 (M) 1 2:0 4
4  KSC Weiher 2 (G) 3 2:4 8
5 DKC 88 / SKC 89 St. Leon 2 (G) 1 0:2 2
6  KC Schoner Kranz Ubstadt 4 (M) 2 0:4 2

Haben Sie Interesse am Kegelsport?

Wir sind standig auf der Suche nach ,,Nachwuchs” jeden Alters (ab dem 50. Lebens-
jahr darf mit Lochkugel gespielt werden), die Lust haben in einer ehrgeizigen aber
lustigen Truppe das Sportkegeln zu betreiben oder zu erlernen. Der Sprung vom
Freizeitkegler zum Sportkegler ist kleiner als mancher vielleicht denkt, wenngleich
ein ordentlicher Muskelkater eingeplant werden mul ;-). Einfach melden bei Thors-
ten Metz unter Telefon 0174-3275671.

Malerbetrieb
Michael Martin Telefon: 07248-925861

Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net




Isabel Denninger & Tabea Erdmann
Lange StraBe 58
76307 Karlsbad-Ittersbach

Tel. 07248/932190
Fax 07248/932191
brunnen@apo-karlsbad.de



mailto:brunnen@apo-karlsbad.de

JUGEND

B-Junioren Kreisklasse 3 VR nach dem 6. Spieltag
Platz Mannschaft . G U V Torverh.

C-Junioren Kreisklasse 2 VR nach dem 5. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh.

C-Junioren Kreisklasse 6 VR nach dem 5. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh.
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JUGEND

D-Junioren Kreisklasse 3 VR nach dem 6. Spieltag
Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff.

D-Junioren Kreisklasse 9 VR nach dem 6. Spieltag

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff.
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AKTUELLES

Kegelbahnen zu mieten!

Die vereinseigenen Kegelbahnen kdnnen von Gesellschaften oder Kegelclubs
gemietet werden.

Unser Pachter, Herr Kosmidis, informiert Sie unter Telefon 07248/6334 ger-
ne Uber freie Termine.

=~
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ELTERN- UND KIND/KINDERTURNEN

Jeden Dienstag bietet der VfR fiir Kinder zwischen 0 und 7 Jahren in der
Wasenhalle Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen an. Die Ubungen sind auf
das jeweilige Alter der Kinder abgestimmt.

Es erwartet Euch eine immer wechselnde Bewegungslandschaft, in der sich die
Kinder ausprobieren und austoben kénnen.

Hier die aktuellen Turnzeiten:

Gruppe 1

Eltern-Kind-Turnen (0-2,5 Jahre)

Zeit: 15:00 Uhr —15:45 Uhr Ziel: Erste Bewegungserfahrungen mit Begleitung
Gruppe 2

Eltern-Kind-Turnen (2,5-4 Jahre)

Zeit: 15:45 Uhr —16:30 Uhr Ziel: Motorische Fahigkeiten erweitern

Gruppe 3

Kinderturnen ohne Eltern (5-7 Jahre)

Zeit: 16:30-17:30 Uhr Ziel: Selbststandigkeit, Koordination und soziale Fahig-
keiten

Bei Interesse sprecht uns gerne an, mailt uns oder kommt einfach zu den oben
genannten Turnzeiten in der Wasenhalle Ittersbach vorbei.

In den Schulferien findet kein Turnen statt.

Anmeldung und nahere Auskinfte unter kinderturnen@vfr-ittersbach.de oder
direkt bei unserer Ubungsleiterin Melissa Montes unter
melissa.montes@vfr-ittersbach.de.

3
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PHY SIOFIT

Jeden Mittwoch von 19-20 Uhr wird in der Wasenhalle "Physiofit" angeboten.
Frauen und Manner mittleren Alters (ca. 20 - 50 Jahre), die etwas fir ihre Ge-
sundheit und Fitness machen mochten, sind herzlich eingeladen teilzunehmen
(Schnuppern méglich). Mit verschiedenen Ubungen aus den Bereichen Fitness,
Yoga und Pilates kénnt IHR zur Mobilisierung, Kraftigung, Stabilisierung, Koor-
dination und Entspannung eures Korpers beitragen. Dieses breite Spektrum
garantiert Abwechslung und sollte allen weiterhelfen, die ihre Zukunft ge-
stinder, kraftiger und fitter gestalten wollen. Trainerin und Physiotherapeutin
Aline Kiefer unterstutzt euch dabei!

Dieses Angebot richtet sind an Mitglieder sowie auch Nicht-Mitglieder des Ver-
eins, jeder Interessierte ist herzlich eingeladen. Zum Kurs sind lediglich Sport-
kleidung, ein Handtuch und falls vorhanden, eine Gymnastikmatte mitzubrin-
gen.

Neugierig geworden? Dann einfach vorbei kommen und das neue Angebot
selbst ausprobieren!

Wer vorab Riickfragen hat oder Genaueres wissen will, kann sich gerne an un-
sere Abteilungsleiterin Ute Ranftl (ute.ranftl@vfr-ittersbach.de) wenden oder
Aline bei Gelegenheit direkt ansprechen.

35






DAMENG/MNASTIK
BODYTONING

Bodytoning ist ein intensives Kraftigungstraining fir den ganzen Korper.
Hierbei liegt der Fokus auf der Kraftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft
und trainiert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen For-
mung des Korpers beitragt. Bodytoning ist insbesondere fiir Frauen jeden
Alters geeignet.

Die Stunde beginnt mit einem einfachen Aufwarmen. Anschlieend folgt
der Kraftigungsteil. Einfache und abwechslungsreiche Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht, sowie mit Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes,
Theraband oder Step helfen dabei die Intensitat zu variieren.

Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird die
Stunde mit einem Stretch-out.

Selbstverstindlich kommt bei den schweiRtreibenden Ubungen des Body-
tonings auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Kérper wird
also nicht nur gestrafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit.

Unser ganzjahriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist fir
diese kostenlos.

Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen!

Unser Training findet immer mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr in der
Wasenhalle in Ittersbach statt.

Flir Ruckfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Tele-
fonnummer (07248) 6404 oder unter gymnastik@vfr-ittersbach.de jederzeit
gerne zur Verflgung.

Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge Spall haben!
Wir freuen uns auf Euer Kommen!
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VOLLEVBALL

Mit einer Mixed-Mannschaft, also Damen und Herren gemeinsam, nimmt
man an verschiedenen Freizeitturnieren teil. Alle die Lust haben mitzuma-

chen, sollen einfach mal vorbeikommen.

Die Ubungsstunden finden jeden Mittwoch von 19.45 Uhr bis 22.00 Uhr in

der Wasenhalle in Ittersbach statt.

Interesse? Ansprechpartnerin ist unsere Abteilungsleiterin Corina Staudt,
Telefon 07248/4132 oder Annerose Goring Telefon 07248/281.

39



* % % K gezielt einkaufen . 0. 0.0 ¢

Herzlichen Dank an
alle unsere Inserenten.
Durch lhre Hilfe war es moglich, das
VfR-Magazin Pfiff in dieser Form
herauszugeben.

Wir bitten daher unsere Leser beim Einkauf und Vergeben von
Auftragen unsere Inserenten zu beriicksichtigen.
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VEREIN UND VERWALTUNG

Anschrift: VIR Ittersbach e.V.

Am Sportplatz 1 - 76307 Karlsbad
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus)
Internet: www.vfr-ittersbach.de
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de

VORSTAND

Marcel Horgos
Marcel.Horgos@vfr-ittersbach.de

Martin Ranftl
Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Michael Wicker
Michael.Wicker@vfr-ittersbach.de

Daniel Rihm
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de

Olaf Axtmann
Olaf.Axtmann@vfr-ittersbach.de

VERWALTUNG

2. Kassier:

Martin Nickles
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de

Beisitzer:

Carola Axtmann
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de
Simon Eser
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de
Fabian Metz
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de
Jonas Schmidt
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de
Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de
Jan Rihm
jan.rihm@vfr-ittersbach.de
Andreas Guhr
andreas.guhr@vfr-ittersbach.de
Patrick Lusch
patrick.lusch@vfr-ittersbach.de

Tim Sauer
tim.sauer@vfr-ittersbach.de

Bankverbindung:
Volksbank pur eG
IBAN DE42661900000004307607 - BIC GENODE61KA1l

Mitgliederzahl: 492- Ehrenmitglieder: 13

ABTEILUNGEN

FUSSBALL:
fuRball@vfr-ittersbach.de
Nicolai Traut

Nicolai.Traut@vfr-ittersbach.de

Spielausschuss:
Daniel Rihm

Stefan Schroder

Dominik Lérch

Felix Sierp
felix.sierp@vfr-ittersbach.de

Nicolai Traut
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de

SPORTKEGELN:
kegeln@vfr-ittersbach.de
Thorsten Metz

Tel.: 0174/3275671
thorsten.metz@vfr-ittersbach.de

GYMNASTIK:

gymnastik@vfr-ittersbach.de
Ute Ranftl - Tel.: 07248/6404
Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Kontakt Kinderturnen:
kinderturnen@vfr-ittersbach.de

VOLLEYBALL:
volleyball@vfr-ittersbach.de
Corina Staudt

Tel.: 07248/4132
corina.staudt@vfr-ittersbach.de

JUGEND:
Thomas Dietz
jugend@vfr-ittersbach.de

Jugendverwaltung
Jugendkassiererin:

Isabel Hielscher

Tel.: 07248/3266
Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de
Beisitzer:

Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de

Rafael Méssinger
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VORSCHAU

FuRball
So., 08.11.26, 12:30 Uhr

SpG Griinwettersbach/Stupferich 2 - VfR Ittersbach

So.,15.11.26, 12:30 Uhr

V1R Ittersbach 2 - FV Bruchhausen 2
So., 15.11.26, 14:30 Uhr

V1R Ittersbach - FC Busenbach 2

Sa. 21.11.2026, 14:30 Uhr

TSV Auerbach 2 - VfR Ittersbach
So.,22.11.26, 14:45 Uhr

SG Neusatz/Rotensol - VIR Ittersbach 2

Kegeln

Sa., 07.11.26, 12:30 Uhr
SC Pforzheim - VfR GW Ittersbach

Sa., 28.11.26, 13:30 Uhr
VIR GW lttersbcah - SKC Hockenheim 2

Sa., 12.12.26, 17:00 Uhr
DKC/SKC St. Leon 2 - VfR GW lIttersbach



Unsere Markte sind von Montag bis Samstag
8.00 bis 21.00 Uhr geoffnet
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...innovative Komponenten,
Systeme und Sonderlosungen
aus Karisbad

KONSTANDIN

PNEUMATIK - PNEUTRONIK B

KONSTANDIN GmbH  Tel. (+49) 7248/ 9149-0
IndustriestraBe 13-15  Fax (+49) 7248 / 9149-49
76307 Karlsbad info@konstandin-gmbh.de

www.konstandin-gmbh.de




