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1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

V1R Ittersbach liberzeugt mit 5:1-Auswartssieg beim TSV Ober-
weier

TSV Oberweier - V1R Ittersbach (0:3) 1:5

Der VIR Ittersbach hat beim Auswartsspiel gegen den TSV Oberweier einen
Uberzeugenden 5:1-Sieg eingefahren. Mit einer starken ersten Halbzeit legte
der VfR den Grundstein fir den Auswartserfolg und lieR auch nach dem Sei-
tenwechsel die passende Antwort auf den zwischenzeitlichen Anschluss-
treffer folgen.

Bereits in der 9. Minute brachte Cedric Mangler den VIR mit 1:0 in Fiihrung.
Die Ittersbacher blieben dran und legten in der 22. Minute nach: Erneut war
Cedric Mangler zur Stelle und erhéhte mit seinem zweiten Treffer des Tages
auf 2:0.

Kurz vor dem Halbzeitpfiff sorgte Steven Miiller fiir den nachsten Treffer. In
der 44. Minute stellte er auf 3:0 und verschaffte dem VfR eine komfortable
Ausgangslage fir die zweite Halfte. weiter Seite 9
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1. MANNSCHAFT

Fortsetzung von Seite 7

Doch direkt nach Wiederanpfiff meldete sich der TSV Oberweier zuriick und
verkirzte in der 48. Minute auf 1:3. Die Antwort des VfR lieR allerdings nicht

lange auf sich warten. Nur drei Minuten spater stellte Jonas Watteroth in der
51. Minute den alten Abstand wieder her und erhéhte auf 4:1.

In der 59. Minute machte Luis Schroder schlieRlich alles klar und traf zum 5:1
-Endstand.

Mit finf erzielten Treffern und einer geschlossenen Mannschaftsleistung si-
cherte sich der VIR Ittersbach einen verdienten Auswartssieg beim TSV Ober-
weier und nahm drei wichtige Punkte mit nach Hause. (LER)

Aufstellung: Mummert — L. Mangler (65. Stadler) — Scheib — Watteroth (79.
Arslan) — C. Mangler (64. Vehrs) — Schroder — Rihm (C) — Kronenwett (60. Be-
necke) —S. Miller — Stérner — Arnold
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1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

Vermeidbare Niederlage gegen Schielberg

V1R Ittersbach — SC Schielberg (1:0) 1:2

Der VIR Ittersbach musste sich im Heimspiel gegen den SC Schielberg trotz
einer soliden ersten Halbzeit mit 1:2 geschlagen geben. Nach einer 1:0-
Pausenfiihrung und mehreren guten Moglichkeiten gab der VfR die Partie in
der zweiten Halfte noch aus der Hand.

Der VIR erwischte einen guten Start und ging bereits in der 8. Minute in Fih-
rung. Nach einem FreistoRR von der Mittellinie brachte Louis Mangler den Ball
nach vorne und legte fiir Kapitan Jan Rihm auf, der zum 1:0 traf.

Auch im weiteren Verlauf der ersten Halbzeit hatte der VfR die besseren
Moglichkeiten. Mehrfach boten sich Chancen, die Flihrung auszubauen. Al-
lerdings fehlte im Abschluss die n6tige Konsequenz, sodass es trotz guter Ge-
legenheiten mit der knappen Fiihrung in die Halbzeitpause ging.

weiter Seite 13



12



1. MANNSCHARFT

Fortsetzung von Seite 11

Schielberg kam nach dem Seitenwechsel besser aus der Kabine. In der 51.
Minute fiel der Ausgleich: Nach einer Flanke trafen die Gaste per Kopf zum
1:1.

Nur zehn Minuten spater drehte Schielberg die Partie. Nach einer Ecke erziel-
ten die Gaste in der 61. Minute den Fihrungstreffer zum 2:1. Besonders un-
glicklich ist dabei, dass der Treffer entstand, obwohl unser Spieler Birger
Wrage verletzt auf dem Boden lag. Gute Besserung an dieser Stelle!

Damit nutzte Schielberg seine Mdglichkeiten nach der Pause eiskalt aus: Aus
zwei Chancen machte Schielberg zwei Tore. Zuvor hatte die Mannschaft
offensiv nur wenig gezeigt, kam nach dem Seitenwechsel jedoch zielstrebiger
aus der Kabine.

Am Ende steht fiir den VfR eine vermeidbare 1:2-Niederlage. Vor allem auf-
grund der guten Moglichkeiten in der ersten Halbzeit ware es wichtig gewe-
sen, den Sack friihzeitig zuzumachen. So brachte man den Gegner durch die
mangelnde Chancenverwertung zurlick ins Spiel und musste sich trotz der
Pausenfiihrung geschlagen geben. (LER)

Aufstellung: Mummert — L. Mangler — Watteroth — C. Mangler — Schréder —

Wrage (64. Kronenwett) — Lusch (78. Arnold) — Rihm — J. Mller (81. Stadler)
—S. Miller — Stoérner

3
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FUBBALL

Kreisklasse B4 nach dem 5. Spieltag
Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte

Ergebnisse 5. Spieltag

FV Malsch 2 1:4 SV Langensteinbach 2
SV Bad Herrenalb 1:2  SCSchielberg
FC Busenbach 2 3:0 TSV Auerbach 2
SSV Ettlingen 2 2:1 TSV 05 Reichenbach 2
SpG Grinwettersbach/Stupferich 2 4.0 TSV 1907 Etzenrot
TSV Oberweier 1:5 VIR Ittersbach
FV Sulzbach 1:1  ATSV Mutschelbach 2
Heutiger Spieltag
8. Spieltag
So., 18.10.26,12:30 ATSV Mutschelbach2 : SpG Griinwettersbach/Stupferich 2
13:00 TSV Auerbach 2 : SV Bad Herrenalb
13:00 TSV 05 Reichenbach2 : FV Malsch 2
13:00 SV Langensteinbach2 :  FV Sulzbach
15:00 TSV 1907 Etzenrot : FCBusenbach 2
15:00 SC Schielberg : TSV Oberweier
15:00 VfR Ittersbach : SSV Ettlingen 2

1)






2. MANNSCHARFT

V1R Ittersbach 2 mit knappem Heimsieg gegen die SpG Marxzell
2

V1R Ittersbach 2 — SpG Marxzell 2 1:0 (0:0)

Am vergangenen Sonntag empfing unsere zweite Mannschaft des VfR Itters-
bach die SpG Marxzell 2 zum 6. Spieltag der Kreisklasse C3. Am Ende durfte
sich der VIR liber einen wichtigen 1:0-Heimsieg freuen. Es war allerdings ein
hartes Stlick Arbeit und keine leichte Kost fiir den Zuschauer.

Von Beginn an tat sich die Mannschaft schwer, ins Spiel zu kommen. Viele
Aktionen blieben Stickwerk, der Spielfluss wollte zunachst nicht richtig ent-
stehen. Beide Mannschaften lieferten sich ein umkampftes Spiel, wobei klare
Torchancen auf beiden Seiten zunachst Mangelware blieben. So ging es fol-
gerichtig mit einem torlosen 0:0 in die Halbzeitpause.

Nach dem Seitenwechsel kam der VfR etwas besser ins Spiel und versuchte,
den Druck auf das Gegnerische Tor zu erhéhen. In der 55. Minute gelang
dann der erlésende Treffer zur 1:0-Fihrung duch C. Vehrs.

In der Folge blieb die Partie umkampft. Der VfR musste weiterhin kon-
zentriert arbeiten und durfte sich nicht von der knappen Fihrung tdauschen
lassen. Mit viel Einsatz und dem nétigen Kampfgeist brachte die Mannschaft
den Vorsprung schlief3lich tiber die Zeit.

Auch wenn spielerisch sicherlich nicht alles nach Wunsch lief, zahlt am Ende
vor allem eines: Drei Punkte fir den VfR Ittersbach 2! Gerade solche Spiele
zeigen, dass man auch dann erfolgreich sein kann, wenn es einmal nicht
rundlauft. Der Einsatz und die Geschlossenheit der Mannschaft waren letzt-
lich entscheidend dafiir, dass die drei Punkte in Ittersbach blieben.

Damit konnte unsere Zweite den nachsten wichtigen Sieg einfahren und ihre
gute Position in der Tabelle weiter festigen. (NIT)
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AKTUELLES

Neuer Exklusiv-Sponsor fiir den VfR

Der VfR Ittersbach begriRt Firma Mario Kappler SHK — Sanitdr, Heizung und Klima als neuen

Exklusiv-Sponsor in der VfR-Familie.

Flr Geschaftsfiihrer Mario Kappler ist dies jedoch kein neues Umfeld. Mario z&hlt als absolu-
tes VfR-Eigengewadchs. Er durchlief diverse Jugendmannschaften und ist aktuell Teil unserer

zweiten Mannschaft.

Seit 2024 ist Mario mit seinem eigenen Unternehmen selbststandig. Und auch sein Bruder
Silas ist seit diesem Jahr mit im Unternehmen tatig und schniirt hin und wieder selbst noch

die FuRballschuhe fir den VfR.

Die Verbundenheit zum VfR liegt
dabei tief in der Familie: Schon ihr
GroRvater Roland und ihr Vater Uli
waren im Verein aktiv. Auch Schwes-
ter Nora hat ihre FuBballkarriere
beim VfR begonnen und ist bis heute
leidenschaftliche FuRballerin. Sie
freut sich, ihre Brider mit ihrem En-
gagement beim VIR zu sehen.

Und auch Mama Susi gehort zur VfR-
Geschichte dazu. Als langjahriges
Mitglied der Vorstandschaft hat sie
Uber viele Jahre so manches Vereins-
fest organisiert und ist auch heute
noch rund um den VfR préasent.

Aus dieser besonderen Verbindung
heraus haben sich Mario und Silas
entschieden, den VfR auch mit ihrem
Unternehmen tatkraftig zu unter-
stitzen.

Lieber Mario, lieber Silas: Wir bedan-
ken uns herzlich fir euer Vertrauen
und euer Engagement fir den VfR.
Wir freuen uns, mit euch einen star-
ken Partner an unserer Seite zu wis-
sen, und blicken voller Zuversicht auf
eine langfristige und erfolgreiche
Partnerschaft. Gemeinsam mit euch
mochten wir den VR auch in Zukunft
auf einem erfolgreichen Weg beglei-
ten und weiterentwickeln. (DOL)
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FUBBALL

Kreisklasse C3 nach dem 5. Spieltag

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte

Ergebnisse 5. Spieltag

ATSV Mutschelbach 3 0:3  SpG Walzbachtal 2
ATSV Kleinsteinbach 2 1:2  SpG Marxzell 2

SV Langensteinbach 3 1:1 TSV Schéllbronn 2
ATSV Kleinsteinbach 2 3:1  VfRIttersbach 2

Heutiger Spieltag

8. Spieltag
So., 184.10.26, 12:30 TSV 1907 Etzenrot 2 . FV Alem. Bruchhausen 2
13:00 VfR Ittersbach 2 : ATSV Mutschelbach 3
13:00 SpG Walzbachtal 2 : SV Langensteinbach 3
13:00 TSV Schéllbronn 2 :  FV Ettlingenweier 3
15:00 SG Neusatz/Rotensol : ATSV Kleinsteinbach 2






SPORTKECGLER

Sportkegler starten erfolgreich in die Saison
KSC Weiher 2 — VIR GW Ittersbach 1:5 (2127:2162)

4. Spieltag, 11.10.2026

Am vierten Spieltag steigt nun endlich auch der VfR in die Saison ein. Nachdem kurz vor
Rundenstart leider zwei Mannschaften zuriickgezogen wurden, verblieben nur noch sechs
Teams in der Liga. Es wird eine sehr kurze Runde mit lediglich zehn Spielen die sich aber
dennoch mit vielen Pausen bis in den April 2027 zieht.

Zum ersten Vergleich ging die Reise nach Weiher, zur dortigen zweiten Vertretung des KSC.
Dieser war mit einer Niederlage in Pforzheim gestartet, was allerdings keine Riickschliisse
auf die Leistungsfahigkeit zulieR. Mangels fehlender Vergleichswerte stellte man also nach
Geflhl auf.

Im Startpaar eroffneten Thomas und Thorsten. Beide kamen im ersten Durchgang noch
nicht so in die Gange. Wahrend es bei Thorsten nur in die Vollen lief, wusste Thomas nur
ins Abrdumen zu Uberzeugen. Fiir beide ging der erste Satzpunkt verloren. Im zweiten
Durchgang lieferten sich beide mit lhrem Widerpart vom KSC eine harten Kampf. Thomas
zeigte eine weitere Topleistung ins Abrdumen und gewann Satz Zwei verdient. Thorsten
spielte tolle 156 Holz rettete einen knappen Vorsprung zum Satzgewinn. Eine gute Leistung
brachte Thomas dann den zweiten Satzpunkt. Thorsten lberzeugte mit noch einmal 157
Holz und gewann seinen Satz dennoch nur sehr knapp, da sein Gegentliber partout nicht
nachlieR.Im vierten und letzten Durchgang schlichen sich bei beiden Fehler ein. Thorsten
profitierte vom Einbruch seines Gegners und gewann Satz und Mannschaftspunkt, doch die
Gegnerin von Thomas drehte noch einmal auf und konnte den vierten Satz fiir sich ent-
scheiden. Aufgrund des besseren Gesamtergebnisses war der Mannschaftspunkt leider
weg. Dennoch eine gute Leistung von Thomas und eine sehr gute von Thorsten, der mit
568 Holz letztlich Tagesbester wurde.

Somit stand es Unentschieden und die Entscheidung musste durch Andreas und Oliver her-
beigeflihrt werden. Doch auch diese beiden wussten mit Ihren ersten dreiflig Wirfen nicht
zu Uberzeugen. Der Gegner von Andreas hingegen legte vor und gewann Satz Eins locker.
Bei Oliver war es knapper aber auch hier ging Satz Eins verloren. Wahrend Andreas im
zweiten Durchgang von einer Schwiachephase seines Kontrahenten profitieren konnte und
den Satzausgleich schaffte, liberzeugte Oliver mit sehr guten 156 Holz und lieR keinen
Zweifel am Satzpunkt aufkommen. Andreas konnte sich nun endlich steigern und (ber-
zeugte mit 142 Holz. Der Satzpunkt blieb lange Zeit hart umkdampft landete aber am Ende
bei Ittersbach. Oliver konnte seinen Gegner in die Vollen zurilickhalten, ins Abrdumen lief es
aber leider nicht so gut und so ging Satz Drei an Weiher. Im vierten und entscheidenden
Satz spielte der VfR dann wieder meisterlich. Andreas lieR seinem Gegner keine Chance
und sicherte den Mannschaftspunkt. Oliver tiberzeugte in die Vollen und machte ins Abrau-
men den Sack zu. Hervorragende 157 Holz und am Ende 567 Holz.






SPORTKEGLER

Damit hatte auch er aufgrund des besseren Gesamtergebnisses den Mannschaftspunkt
gesichert. Lediglich den Mannschaftsinternen Kampf um den Tagesbesten hatte er um ein
Holzchen verloren.

Eine tolle Auswartsleistung und ein gelungener Auftakt mit dem der VfR gleich wieder sei-
ne Ambitionen auf den Titel unterstreicht. So darf es weitergehen. (THM)

Einzelergebnisse (LP/FW/SP/MP):

Thorsten Metz 568/3/3/1, Thomas Abercrombie 491/15/2/0, Andreas Armbruster
536/3/3/1, Oliver Abercrombie 567/8/2/1

NBKYV 4er-Liga Siid nach dem 4. Spieltag

Pl. Mannschaft Sp. Punkte MP

Malerbetrieb
Michael Martin Telefon: 07248-925861

Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net
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AKTUELLES
Volksbank pur: Ein verlasslicher Partner des VfR

Auch in diesem Jahr darf sich der VfR Ittersbach erneut Gber die Unterstiitzung der Volks-
bank pur freuen. Bereits seit vielen Jahren begleitet die Volksbank pur unseren Verein als
zuverlassiger Partner und Forderer und tragt damit maRgeblich zur positiven Entwicklung
unseres Vereinslebens bei.

Wie auch in den vergangenen Jahren legen wir den Fokus auf nachhaltige Investitionen, die
den Vereinsbetrieb langfristig unterstitzen und die Qualitdt unserer Sportanlage sichern.
Dank einer Forderung aus dem Gewinnsparverein der Volksbank pur konnte in diesem Jahr
ein neuer Rasenlifter fur unseren Rasentraktor angeschafft werden. Das Geréat dient der
professionellen Pflege unserer Rasenflichen und hilft dabei, die Bodenqualitdt zu verbes-
sern, Verfilzungen zu reduzieren und die Belastbarkeit unserer Spielfelder langfristig zu
erhalten.

Gerade bei einer intensiv genutzten Sportanlage mit Trainings- und Spielbetrieb ist eine
regelmaRige und fachgerechte Rasenpflege von groRer Bedeutung. Mit dem neuen Rasen-
lifter kdnnen wir die Pflege unserer beiden Rasenspielfelder weiter optimieren und somit
verbesserte Voraussetzungen flir unsere Sportlerinnen und Sportler schaffen.

Besonders erfreulich ist, dass das Gewinnsparen der Volksbank pur nicht nur den Sparge-
danken férdert, sondern auch Vereine
und gemeinniitzige Einrichtungen in
unserer Region unterstiitzt. Von dieser
regionalen Forderung profitiert auch
der VIR Ittersbach und kann wichtige
Anschaffungen fiir den langfristigen
Erhalt seiner Sportanlage realisieren.

Der gesamte VfR Ittersbach bedankt
sich herzlich bei der Volksbank pur fir
die erneute Unterstitzung und die
langjahrige Verbundenheit zu unserem
Verein. Ohne starke regionale Partner
wdére die kontinuierliche Weiterent-
wicklung unserer Infrastruktur und un-
seres Vereinslebens kaum moglich

Vielen Dank an das gesamte Team der
Volksbank pur sowie an alle Gewinn-
sparerinnen und Gewinnsparer, die
solche Forderungen erst moglich ma-
chen. (DOL)

N
NI



Isabel Denninger & Tabea Erdmann
Lange StraBe 58
76307 Karlsbad-Ittersbach

Tel. 07248/932190
Fax 07248/932191
brunnen@apo-karlsbad.de
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=-JUGEND
Erfolgreicher 3. Spieltag der E-Jugend des VfR in Bad Herrenalb!

Nachdem der 2. Spieltag leider kurzfristig ausfallen musste, waren unsere Jungs an diesem
Wochenende in Bad Herrenalb gefordert. Als Gegner standen der Bulacher SC, der
Karlsruher FV und der SV Bad Herrenalb auf dem Plan.

Spiel 1: VIR Ittersbach — Bulacher SC 3:2

Aufstellung: David (Tor), Krisman & Liam (Abwehr), Moritz, Rebin, Max (variable Offensive)
Wechselspieler: Toni, Oscar, Samuel, Christian

Unsere Jungs fanden direkt gut in die Partie und lieBen dem Gegner wenig Raum. Schoéne
Kombinationen und Péasse in die Spitze blieben vorerst unbelohnt, ehe eine
Unkonzentriertheit nach einer Bulacher Ecke Uberraschend zum 0:1 fiihrte. Die Bulacher
nutzten den Schwung fiir eine kleine Druckphase, doch der VfR kdampfte sich schnell zurick:
Moritz bediente Toni mit einem tollen Pass, der eiskalt zum 1:1 ausglich.
Trotz zweier Pfostentreffer blieb der Ball zundchst nicht im Netz, bis Moritz nach starker
Balleroberung den Bann brach und zum 2:1 traf. Ein Missverstdandnis bescherte Bulach zwar
noch einmal den 2:2-Ausgleich, aber Rebin lieR sich nicht beirren, eroberte das Leder
zurick und stellte auf 3:2. Dank einer Glanzparade von David in den Schlusssekunden blieb
es beim umkampften, aber véllig verdienten Auftaktsieg!

Spiel 2: VIR Ittersbach — SV Bad Herrenalb 4:2

Aufstellung: David (Tor), Oscar, Krisman, Christian, Samuel, Toni
Gegen die gewohnt kampf- und spielstarken Gastgeber setzten wir durch einen Lattentreffer
von Krisman sofort ein Ausrufezeichen. Es entwickelte sich ein hart umkampftes Spiel. Her-
renalb kam zu einigen Chancen, die David jedoch mit starken Paraden zunichtemachte. Auf der
Gegenseite verwertete Rebin einen prazisen Pass von Moritz zum 1:0. Der VfR kam nun immer
besser ins Spiel: Nach schoner Balleroberung erhéhte Max auf 2:0, ehe eine scharf getretene
Ecke zu einem Eigentor der Herrenalber und dem 3.0 fihrte.
Durch einen abgefangenen Riickpass verkirzte der Gastgeber zwar auf 3:1, doch Rebin stellte
nach einem wuchtigen Schuss von Moritz per Abstauber den alten Abstand wieder her (4:1).
Auch das 4:2 nach einem Herrenalber Konter konnte unsere Jungs nicht mehr aus
der Ruhe bringen. David hielt in der Schlussphase den Sieg mit weiteren tollen Reflexen fest.
Spiel 3: VIR Ittersbach — Karlsruher FV 7:2

Aufstellung: David (Tor), Liam, Christian, Moritz, Rebin, Max
Im letzten Spiel wartete mit dem Karlsruher FV der Gegner vom 1. Spieltag. Dieser zeigte
sofort seine Klasse und zwang David direkt zu einer gldnzenden Flugparade. Im Gegenzug
eroberte Rebin den Ball und traf unhaltbar zum 1:0. Karlsruhe blieb gefédhrlich, doch Moritz
legte im gegnerischen Strafraum nach und versenkte das Leder zum 2:0.
Nach dem 2:1-Anschlusstreffer der Karlsruher schaltete der VfR noch einmal einen Gang
hoher: Krisman zimmerte den Ball per Fernschuss zum 3:1 unter die Latte, ehe Liam mit
einem genialen Diagonalpass Toni bediente, der souverdn zum 4:1 einnetzte. Karlsruhe
verkirzte noch einmal auf 4:2, doch erneut Krisman stellte postwendend auf 5:2.
Damit war der Widerstand gebrochen. Rebin und Liam schraubten das Ergebnis
schlussendlich auf den hochverdienten 7:2-Endstand hoch.
(MAM)
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AKTUELLES
ALBDENTAL wird Premiumsponsor der VfR-Jugend

Der V1R Ittersbach freut sich, mit ALBDENTAL einen neuen Premiumsponsor begriRen zu
durfen. Die Partnerschaft konzentriert sich dabei gezielt auf die Forderung der VfR-Jugend
und setzt ein starkes Zeichen fir die Unterstiitzung junger Menschen in unserer Region.

Kinder und Jugendliche sind ein wichtiger Bestandteil unseres Vereins. Sie bilden die
Grundlage fir die Zukunft des VfR und profitieren von einer Gemeinschaft, in der Team-
geist, Fairness, Bewegung und personliche Entwicklung geférdert werden. Mit ALBDENTAL
haben wir einen Partner gewonnen, der diese Werte teilt und sich bewusst fir die Unter-
stiitzung unseres Nachwuchsbereichs entschieden hat.

Die spezialisierte Kinderzahnmedizin von ALBDENTAL begleitet Kinder und Jugendliche auf

ihrem Weg ins Erwachsenenalter und legt dabei groen Wert auf eine altersgerechte und

einfiihlsame Betreuung. Genau dieses Engagement fir junge Menschen macht die Zusam-
menarbeit mit unserer Ju-
gendabteilung  besonders
wertvoll.

Durch das neue Premi-
umsponsoring kdnnen wich-
tige Projekte, Aktivitdten
und Rahmenbedingungen
fir unsere  Nachwuchs-
mannschaften weiter ge-
starkt werden. Gleichzeitig
zeigt diese Partnerschaft,
wie wichtig das Zusammen-
spiel von regionalen Unter-
nehmen und lokalen Verei-
nen fur eine lebendige Ge-
meinschaft ist.

Der VIR Ittersbach bedankt
sich herzlich bei ALBDENTAL
fir das Vertrauen und die
Unterstitzung. Wir freuen
uns auf eine langfristige
Partnerschaft und viele ge-
meinsame Projekte zuguns-
ten unserer VfR-Jugend.

Herzlich willkommen in der
VfR-Familie,  ALBDENTAL!
(DOL)

N






JUGEND

B-Junioren Kreisklasse 3 VR nach dem 3. Spieltag
Platz Mannschaft . G U V Torverh. Diff.

C-Junioren Kreisklasse 2 VR nach dem 3. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh. Diff.

D-Junioren Kreisklasse 3 VR nach dem 3. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh. Diff.
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AKTUELLES
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ELTERN- UND KIND/KINDERTURNEN

Jeden Dienstag bietet der VfR fiir Kinder zwischen 0 und 7 Jahren in der
Wasenhalle Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen an. Die Ubungen sind auf
das jeweilige Alter der Kinder abgestimmt.

Es erwartet Euch eine immer wechselnde Bewegungslandschaft, in der sich die
Kinder ausprobieren und austoben kénnen.

Hier die aktuellen Turnzeiten:

Gruppe 1

Eltern-Kind-Turnen (0-2,5 Jahre)

Zeit: 15:00 Uhr —15:45 Uhr Ziel: Erste Bewegungserfahrungen mit Begleitung
Gruppe 2

Eltern-Kind-Turnen (2,5-4 Jahre)

Zeit: 15:45 Uhr —16:30 Uhr Ziel: Motorische Fahigkeiten erweitern

Gruppe 3

Kinderturnen ohne Eltern (5-7 Jahre)

Zeit: 16:30-17:30 Uhr Ziel: Selbststandigkeit, Koordination und soziale Fahig-
keiten

Bei Interesse sprecht uns gerne an, mailt uns oder kommt einfach zu den oben
genannten Turnzeiten in der Wasenhalle Ittersbach vorbei.

In den Schulferien findet kein Turnen statt.

Anmeldung und nahere Auskinfte unter kinderturnen@vfr-ittersbach.de oder
direkt bei unserer Ubungsleiterin Melissa Montes unter
melissa.montes@vfr-ittersbach.de.
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PHY SIOFIT

Jeden Mittwoch von 19-20 Uhr wird in der Wasenhalle "Physiofit" angeboten.
Frauen und Manner mittleren Alters (ca. 20 - 50 Jahre), die etwas fir ihre Ge-
sundheit und Fitness machen mochten, sind herzlich eingeladen teilzunehmen
(Schnuppern méglich). Mit verschiedenen Ubungen aus den Bereichen Fitness,
Yoga und Pilates kénnt IHR zur Mobilisierung, Kraftigung, Stabilisierung, Koor-
dination und Entspannung eures Korpers beitragen. Dieses breite Spektrum
garantiert Abwechslung und sollte allen weiterhelfen, die ihre Zukunft ge-
stinder, kraftiger und fitter gestalten wollen. Trainerin und Physiotherapeutin
Aline Kiefer unterstutzt euch dabei!

Dieses Angebot richtet sind an Mitglieder sowie auch Nicht-Mitglieder des Ver-
eins, jeder Interessierte ist herzlich eingeladen. Zum Kurs sind lediglich Sport-
kleidung, ein Handtuch und falls vorhanden, eine Gymnastikmatte mitzubrin-
gen.

Neugierig geworden? Dann einfach vorbei kommen und das neue Angebot
selbst ausprobieren!

Wer vorab Riickfragen hat oder Genaueres wissen will, kann sich gerne an un-
sere Abteilungsleiterin Ute Ranftl (ute.ranftl@vfr-ittersbach.de) wenden oder
Aline bei Gelegenheit direkt ansprechen.
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DAMENG/MNASTIK
BODYTONING

Bodytoning ist ein intensives Kraftigungstraining fir den ganzen Korper.
Hierbei liegt der Fokus auf der Kraftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft
und trainiert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen For-
mung des Korpers beitragt. Bodytoning ist insbesondere fiir Frauen jeden
Alters geeignet.

Die Stunde beginnt mit einem einfachen Aufwarmen. Anschlieend folgt
der Kraftigungsteil. Einfache und abwechslungsreiche Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht, sowie mit Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes,
Theraband oder Step helfen dabei die Intensitat zu variieren.

Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird die
Stunde mit einem Stretch-out.

Selbstverstindlich kommt bei den schweiRtreibenden Ubungen des Body-
tonings auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Kérper wird
also nicht nur gestrafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit.

Unser ganzjahriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist fir
diese kostenlos.

Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen!

Unser Training findet immer mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr in der
Wasenhalle in Ittersbach statt.

Flir Ruckfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Tele-
fonnummer (07248) 6404 oder unter gymnastik@vfr-ittersbach.de jederzeit
gerne zur Verflgung.

Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge Spall haben!
Wir freuen uns auf Euer Kommen!
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VOLLEVBALL

Mit einer Mixed-Mannschaft, also Damen und Herren gemeinsam, nimmt
man an verschiedenen Freizeitturnieren teil. Alle die Lust haben mitzuma-

chen, sollen einfach mal vorbeikommen.

Die Ubungsstunden finden jeden Mittwoch von 19.45 Uhr bis 22.00 Uhr in

der Wasenhalle in Ittersbach statt.

Interesse? Ansprechpartnerin ist unsere Abteilungsleiterin Corina Staudt,
Telefon 07248/4132 oder Annerose Goring Telefon 07248/281.
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Herzlichen Dank an
alle unsere Inserenten.
Durch lhre Hilfe war es moglich, das
VfR-Magazin Pfiff in dieser Form
herauszugeben.

Wir bitten daher unsere Leser beim Einkauf und Vergeben von
Auftragen unsere Inserenten zu beriicksichtigen.

Lidi
b |



VEREIN UND VERWALTUNG

Anschrift: VIR Ittersbach e.V.

Am Sportplatz 1 - 76307 Karlsbad
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus)
Internet: www.vfr-ittersbach.de
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de

VORSTAND

Marcel Horgos
Marcel.Horgos@vfr-ittersbach.de

Martin Ranftl
Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Michael Wicker
Michael.Wicker@vfr-ittersbach.de

Daniel Rihm
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de

Olaf Axtmann
Olaf.Axtmann@vfr-ittersbach.de

VERWALTUNG

2. Kassier:

Martin Nickles
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de

Beisitzer:

Carola Axtmann
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de
Simon Eser
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de
Fabian Metz
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de
Jonas Schmidt
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de
Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de
Jan Rihm
jan.rihm@vfr-ittersbach.de
Andreas Guhr
andreas.guhr@vfr-ittersbach.de
Patrick Lusch
patrick.lusch@vfr-ittersbach.de

Tim Sauer
tim.sauer@vfr-ittersbach.de

Bankverbindung:
Volksbank pur eG
IBAN DE42661900000004307607 - BIC GENODE61KA1l

Mitgliederzahl: 448- Ehrenmitglieder: 14

ABTEILUNGEN

FUSSBALL:
fuRball@vfr-ittersbach.de
Nicolai Traut

Nicolai.Traut@vfr-ittersbach.de

Spielausschuss:
Daniel Rihm

Stefan Schroder

Dominik Lérch

Felix Sierp
felix.sierp@vfr-ittersbach.de

Nicolai Traut
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de

SPORTKEGELN:
kegeln@vfr-ittersbach.de
Thorsten Metz

Tel.: 0174/3275671
thorsten.metz@vfr-ittersbach.de

GYMNASTIK:

gymnastik@vfr-ittersbach.de
Ute Ranftl - Tel.: 07248/6404
Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Kontakt Kinderturnen:
kinderturnen@vfr-ittersbach.de

VOLLEYBALL:
volleyball@vfr-ittersbach.de
Corina Staudt

Tel.: 07248/4132
corina.staudt@vfr-ittersbach.de

JUGEND:
Thomas Dietz
jugend@vfr-ittersbach.de

Jugendverwaltung
Jugendkassiererin:

Isabel Hielscher
Tel.: 07248/3266
Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de

Beisitzer:
Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de

Rafael Méssinger



VORSCHAU

FuRball

So., 25.10.26, 13:00 Uhr

SV Langensteinbach 3 - VIR Ittersbach 2
So., 25.10.26, 13:00 Uhr

GV Malsch 2 - VfR Ittersbach

So.,01.11.26, 12:30 Uhr

V{R Ittersbach 2 - FV Ettlingenweier 3
So., 01.11.26, 14:30 Uhr

VIR Ittersbach - FV Sulzbach

Kegeln

Sa., 31.10.26, 13:30 Uhr
VIR GW Ittersbach - KC SK Ubstadt 4
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Unsere Markte sind von Montag bis Samstag
8.00 bis 21.00 Uhr geoffnet

BeTghalRenklWoschbadhey Strafe 31|
TMNGENBIHEF S TTAREDR A |

(Sba il eIt tabachiIazs trase] 13 |
(aShadatter
SolidehEHammerwerk strareo

KaTiShadal BgenStebahEISiemensatis
(Ma=Sa: 8.00 bis 20.00 Uhr)

ShidchERStodkiMadid

HET e WerLS TN /R 7052 PR

Bl sngestizn e S (000 1900 B

Da geht’s Tier gut

Drei mal ganz in ihrer Nahe:
Pfinztal, Langensteinbach und
Ettlingen

m—
RN
! My,
it i‘*%’ﬁa?ﬁ
&
r\
"7 Biomarkt und Naturkost

Handler ihres Vertrauens in
Langensteibach und Ettlingen




...innovative Komponenten,
Systeme und Sonderlosungen
aus Karisbad

KONSTANDIN

PNEUMATIK - PNEUTRONIK B

KONSTANDIN GmbH  Tel. (+49) 7248/ 9149-0
IndustriestraBe 13-15  Fax (+49) 7248 / 9149-49
76307 Karlsbad info@konstandin-gmbh.de

www.konstandin-gmbh.de




