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Immer auf Ballhohe!

JELSTEIN

Der Spezialist fiir Kiebelstein Sanitar
M Bad & Sanitéar Becker-Goring-Str. 4-1
M Heiztechnik 76307 Karlshad-Itt.
B Klimatechnik Telefon 07248 4376
M Solarsysteme info@kiebelstein.de
M Baublechnerei www.kiebelstein.de

Seit iiber 10 Jahren unterstiitzt Kiebelstein Sanitar
den VIR lttershach und wiinscht dem Verein
weiterhin viel Erfolg bei den sportlichen Zielen.
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1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

TSV Auerbach Il - VfR Ittersbach 1:1 (0:0)

29. Spieltag, 20.05.2026

Im Karlsbad-Derby auswarts bei der zweiten Mannschaft des TSV Auerbach
musste sich der VIR Ittersbach mit einem 1:1-Unentschieden zufriedengeben.
In einer umkdmpften Partie begegneten sich beide Mannschaften lber weite
Strecken auf Augenhohe, wobei der VfR offensiv zwar immer wieder gute
Anséatze zeigte, insgesamt aber zu selten seine Qualitat auf den Platz brachte.

Bereits frih hatte Luis Schroder die erste gute Moglichkeit fir die Gaste,
scheiterte jedoch am TSV-Keeper Felix Schorer (3.). Auf der Gegenseite hatte
Auerbach in der 12. Minute die groBe Chance zur Fliihrung, schoss jedoch am
leeren Tor vorbei.

Die groRRte Moglichkeit der ersten Halbzeit bot sich dem VfR in der 26. Minu-
te: Nach einem Foul an Luis Schroder zeigte der Schiedsrichter auf den Punkt,
doch der Elfmeter wurde vom Auerbacher Torwart pariert. Kurz darauf ver-
passte Ittersbach die nachste gute Gelegenheit — Simon Akpinar setzte den
Ball in der 37. Minute aus kurzer Distanz rund zwei Meter (iber das Tor.

weiter Seite 9
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1. MANNSCHARFT
Fortsetzung von Seite 7

Nach einer torlosen ersten Halbzeit ging Auerbach in der 54. Minute durch
einen gut ausgespielten FreistoR mit 1:0 in Fihrung. Die Antwort des V{R liel3
jedoch nicht lange auf sich warten: Nur zwei Minuten spater glich Luis
Schroder zum 1:1 aus und lie dem gegnerischen Keeper diesmal keine Chan-
ce.

In der Folge blieb Ittersbach zwar die etwas aktivere Mannschaft, wirklich
zwingend wurde der VIR jedoch nur selten. Eine Hereingabe von Jason Miiller
wurde vom Auerbacher Torwart entscharft (71.), wenig spater verzog erneut
Schréder von der rechten Seite (73.). Auch ein Abschluss von Kapitdn Jan
Rihm sorgte nochmals fiir Gefahr, wurde jedoch zur Ecke gelenkt (76.).
Defensiv lieB der VIR in der Schlussphase nur noch wenig zu, fand offensiv
gegen die kompakte Auerbacher Mannschaft aber ebenfalls keine entschei-
dende Liicke mehr.

Fazit: Der VIR Ittersbach hatte insgesamt die besseren Chancen und héatte das
Derby durchaus gewinnen kénnen. Uber weite Strecken fehlten jedoch Kon-
sequenz und Klarheit im eigenen Spiel. Gegen einen tief stehenden Gegner
tat sich der VfR zu schwer und lieB zudem zu viele gute Moglichkeiten unge-
nutzt. Am Ende steht ein leistungsgerechtes Unentschieden, mit dem man
sich in Ittersbach jedoch nicht zufriedengeben sollte. (LER)

Aufstellung:

Mummert — Scheib (60. Stérner) — Watteroth — Schroder (73. Benecke) — Wrage —
Lusch — Rihm (C) — Akpinar (60. Wolfinger) — Miiller — Darboe (83. Sauer) — Arnold

Saisonkiiche
Flammkuchen vom Holzofen
Nebenraum fur Gesellschaften
75305 Neuenbiirg - LindenstraBe 38 - Telefon 07082 / 8827
Dienstag Ruhetag







1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

Punkteteilung gegen den TSV Spessart
VfR Ittersbach — TSV Spessart 2:2 (2:1)

28. Spieltag, 17.05.2026

Der VfR Ittersbach trennte sich im Heimspiel vom TSV Spessart mit einem 2:2-
Unentschieden. Nach einer starken ersten Halbzeit und einer zwischenzeitlichen
2:0-Fihrung musste sich der VfR am Ende dennoch mit einem Punkt zufrieden-
geben.

Bereits in der 6. Minute ging der VfR in Fihrung: Nach einem Foul an Luis
Schroder brachte der anschlieRende FreistoR Gefahr vor das Tor der Gaste,
ehe Conny Jan Vehrs den Ball mit dem Hinterkopf zum 1:0 ins Tor verlangerte.

Die Gastgeber blieben aktiv und legten in der 15. Minute nach. Jan
Rihm schickte Jason Miiller Uber die linke Seite, dessen Hereingabe fand Luis
Schréder, der den Ball zum 2:0 einschob — ein musterglltig ausgespielter Angriff.
Spessart hatte anschliefend die groRe Chance zum Anschlusstreffer, doch Niclas
Mummert parierte in der 29. Minute einen Foulelfmeter stark.

weiter Seite 13



Malerbetrieb
Michael Martin Telefon: 07248-925861

Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net
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Fortsetzung von Seite 11

Auch wenig spater war der VfR-Keeper mehrfach zur Stelle und entscharfte in
der 35. Minute zwei gute Offensivaktionen der Gaste. In der 37. Minute gelang
dem TSV Spessart dann doch der Anschlusstreffer zum 2:1, nachdem die Gaste
ins leere Tor einschieben konnten. Kurz vor der Pause hatte Ittersbach noch die
Chance auf das dritte Tor: Luis Schréder tunnelte in der 40. Minute den gegneri-
schen Torwart, doch der Ball rollte knapp am Tor vorbei. Wenig spater zeig-
te Mummert erneut eine starke Parade und fischte einen Kopfball der Gaste aus
dem rechten Eck (43.).

Direkt nach Wiederanpfiff erwischte Spessart einen Blitzstart und erzielte in
der 46. Minute den Ausgleich zum 2:2. In der zweiten Halbzeit entwickelte sich
anschlieBend eine ausgeglichene Partie. Wahrend der VfR defensiv kompakt
stand, versuchte Spessart vor allem immer wieder mit langen Ballen gefahrlich
zu werden. Die beste Moglichkeit der Gaste in der Schlussphase landete in
der 79. Minute lediglich am AulRennetz.

Fazit:

Der VfR Ittersbach zeigte besonders in der ersten Halbzeit eine starke Leistung
und erspielte sich verdient die zwischenzeitliche 2:0-Fiihrung. Nach dem schnel-
len Ausgleich direkt nach der Pause entwickelte sich eine ausgeglichene zweite
Halbzeit, in der Spessart vor allem tber lange Bélle gefahrlich blieb. Insgesamt ist
das Unentschieden leistungsgerecht. (LER)

Aufstellung:

Mummert — Arnold — Watteroth — Schréder (87. Schroder) — Wrage — Stockle —
Darboe — Lusch — Rihm (C) — Miiller (78. Akpinar) — Vehrs
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FUBBALL

Kreisklasse B4 nach dem 29. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh. Diff. Pkte

Ergebnisse 29. Spieltag

TSV Auerbach 2 1:1  VfR Ittersbach

FV Malsch 2 2:4  FV Spfr. Forchheim 2
ASC Grunwettersbach 2 3:1 SV Bad Herrenalb
SC Schielberg 2:4  FCBusenbach 2

FV Ettlingenweier 3 0:6 TSV Spessart

Heutiger Spieltag

30. Spieltag
So., 31.05.26, 13:00 FV Spfr. Forchheim2 : SC Schielberg
13:00 SSV Ettlingen 2 : SV Bad Herrenalb
14:00 TSV Oberweier : TSV 1907 Etzenrot
15:00 VAR Ittersbach :  ASC Griinwettersbach 2
15:00 FV Ettlingenweier 3 : TSV Auerbach 2

(-
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FUBBALL

Kreisklasse C4 nach dem 29. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh. Diff. Pkte

Ergebnisse 29. Spieltag

SC Schielberg 2 3:0 SG Neusatz/Rotensol

SpG Volkersbach/Spessart 2 1:3  ATSV Mutschelbach 2

SV Langensteinbach 3 2:2  FV Alem. Bruchhausen 2
TSV 1907 Etzenrot 2 2:0  SpG Burbach/Pfaffenrot 2

Heutiger Spieltag

30. Spieltag
So., 31.05.26,
10:30 SV Langensteinbach 3 : SCSchielberg 2
12:30 SpG Volkersbach/Spessart 2 :  SpG Burbach/Pfaffenrot 2
13:00 TSV Schéllbronn 2 : TSV 1907 Etzenrot 2

7
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Der Teamshop fiir Vereinsmitglieder des V{R Ittersbach.
Vereinsausstattung zum Sonderpreis.

In  Zusammenarbeit mit Deine Sportecke in Karlsruhe-
Stupferich.

Einfach auf den Link auf der Webseite des VfR Ittersbach klicken
und im Shop Teamausstattung, Schuhe und VfR-Merch bestel-
len.
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SPORTKEGLER
Kegelbahnen zu mieten!

Die vereinseigenen Kegelbahnen kénnen von Gesellschaften oder Kegel-
clubs gemietet werden.

Unser Pachter, Herr Kosmidis, informiert Sie unter Telefon 07248/6334
gerne Uber freie Termine.
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Sollten Sie einen Dreck-
fuhler finden freuen Sie
sich: Er ist beabsichtigt!

Wir sind stets bemiht, je-
dem unserer Leser etwas
Zu bieten.

25






AKTUELLES
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SPORTKEGLER
Haben Sie Interesse am Kegelsport?

Wir sind standig auf der Suche nach ,Nachwuchs” jeden Alters (ab dem
50. Lebensjahr darf mit Lochkugel gespielt werden), die Lust haben in ei-
ner ehrgeizigen aber lustigen Truppe das Sportkegeln zu betreiben oder
zu erlernen.

Jetzt ist zwar erst einmal Pause aber Juli/August ist beginnen wir wieder
mit dem Training auf den Bahnen im Clubhaus. Ab September beginnt
dann wieder eine neue Saison. Wer Lust hat kann einfach mal vorbeikom-
men und sich Kegeln als Wettkampf anschauen. Aktuelle Infos dazu bei
Thorsten Metz, Tel.-Nr. 0174/3275671.

Der Sprung vom Freizeitkegler zum Sportkegler ist kleiner als mancher
vielleicht denkt, wenngleich ein ordentlicher Muskelkater eingeplant wer-

den muRB ;-).
Isabel Denninger & Tabea Erdmann Tel. 07248/932190
Lange Strafe 58 Fax 07248/932191
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Herddichen Gliickwunsch

Der VIR Jttersback gratuliert all seinen Mitgliedern die in die-
sen Cagen Jhren Geburtstag feiern und wiinscht fiir das newe
Lebensjahr Gesundheit, Gliick und Erfoly!

Ergebnisse, Berichte, News, Termine rund
um den VIR, rund um die Uhr!

Auf der Homepage des VIR lttersbach unter

www.Vvfr-ittersbach.de

n






C-JUNIOREN

C-Junioren Kreisklasse 2 RR nach dem 9. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh. Diff. Pkte

C-Junioren Kreisklasse 3 RR nach dem 9. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh. Diff. Pkte

33
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D-JUNIOREN

D-Junioren Kreisklasse 4 RR nach dem 9. Spieltag

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte

D-Junioren Kreisklasse 8 RR nach dem 9. Spieltag

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte

3%
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ELTERN- UND KIND/KINDERTURNEN

Jeden Dienstag bietet der VIR fiir Kinder zwischen 0 und 7 Jahren in der
Wasenhalle Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen an. Die Ubungen sind
auf das jeweilige Alter der Kinder abgestimmt.

Es erwartet Euch eine immer wechselnde Bewegungslandschaft, in der
sich die Kinder ausprobieren und austoben kénnen.

Hier die aktuellen Turnzeiten mit den Ansprechpartnern:

14.45 Uhr bis 15.45 Uhr

Turnzwerge: 0 - ca. 2 1/2 Jahre (mit Eltern)

Ansprechpartnerin: Tina Nonnenmann

15.45 Uhr bis 16.45 Uhr

Eltern-Kind-Turnen: 2 1/2 Jahre - bis einschlieBlich 4 Jahre (mit Eltern)
Ansprechpartner: Tobias Pitz

16.45 Uhr bis 17.45 Uhr

Kinderturnen: 5 - 7 Jahre bzw. 1. Klasse (ohne Eltern)
Ansprechpartnerin: Nora Nonnenmann (nora.nonnenmann@vfr-
ittersbach.de)

Bei Interesse sprecht uns gerne an, mailt uns oder kommt einfach zu den
oben genannten Turnzeiten in der Wasenhalle Ittersbach vorbei.

In den Schulferien findet kein Turnen statt.

Anmeldung und ndhere Auskiinfte bei den Ubungsleiterinnen und unter
kinderturnen@vfr-ittersbach.de.




38



PiH7SIOFIT

Erweiterung unseres Sportangebots

Jeden Mittwoch von 19-20 Uhr wird in der Wasenhalle "Physiofit" ange-
boten. Frauen und Manner mittleren Alters (ca. 20 - 50 Jahre), die etwas
fir ihre Gesundheit und Fitness machen mdéchten, sind herzlich eingela-
den teilzunehmen (Schnuppern méglich). Mit verschiedenen Ubungen
aus den Bereichen Fitness, Yoga und Pilates konnt IHR zur Mobilisierung,
Kraftigung, Stabilisierung, Koordination und Entspannung eures Korpers
beitragen. Dieses breite Spektrum garantiert Abwechslung und sollte al-
len weiterhelfen, die ihre Zukunft gestinder, kraftiger und fitter gestalten
wollen. Trainerin und Physiotherapeutin Aline Kiefer unterstiitzt euch da-
bei!

Dieses Angebot richtet sind an Mitglieder sowie auch Nicht-Mitglieder
des Vereins, jeder Interessierte ist herzlich eingeladen. Zum Kurs sind le-
diglich Sportkleidung, ein Handtuch und falls vorhanden, eine Gymnastik-

matte mitzubringen.

Neugierig geworden? Dann einfach vorbei kommen und das neue Ange-
bot selbst ausprobieren!

Wer vorab Rickfragen hat oder Genaueres wissen will, kann sich gerne
an unsere Abteilungsleiterin Ute Ranftl (ute.ranftl@vfr-ittersbach.de)
wenden oder Aline bei Gelegenheit direkt ansprechen.

39
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DAMENG/MNASTIK
BODYTONING

Bodytoning ist ein intensives Kraftigungstraining fiir den ganzen Korper.
Hierbei liegt der Fokus auf der Kraftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft
und trainiert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen For-
mung des Korpers beitragt. Bodytoning ist insbesondere fiir Frauen jeden
Alters geeignet.

Die Stunde beginnt mit einem einfachen Aufwarmen. AnschlieRend folgt
der Kréftigungsteil. Einfache und abwechslungsreiche Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht, sowie mit Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes,
Theraband oder Step helfen dabei die Intensitat zu variieren.

Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird
die Stunde mit einem Stretch-out.

Selbstverstindlich kommt bei den schweiBtreibenden Ubungen des Body-
tonings auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Kérper wird
also nicht nur gestrafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit.

Unser ganzjahriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist
fir diese kostenlos.

Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen!

Unser Training findet immer mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr in der
Wasenhalle in Ittersbach statt.

Flr Rickfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Tele-
fonnummer (07248) 6404 oder unter gymnastik@vfr-ittersbach.de jeder-
zeit gerne zur Verfligung.

Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge SpalR haben!
Wir freuen uns auf Euer Kommen!

41






VOLLEVBALL

Mit einer Mixed-Mannschaft, also Damen und Herren gemeinsam,
nimmt man an verschiedenen Freizeitturnieren teil. Alle die Lust haben
mitzumachen, sollen einfach mal vorbeikommen.

Die Ubungsstunden finden jeden Mittwoch von 19.45 Uhr bis 22.00 Uhr
in der Wasenhalle in Ittersbach statt.

Interesse? Ansprechpartnerin ist unsere Abteilungsleiterin Corina Staudt,
Telefon 07248/4132 oder Annerose Goring Telefon 07248/281.

43
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Herzlichen Dank an
alle unsere Inserenten.
Durch lhre Hilfe war es moglich, das
VfR-Magazin Pfiff in dieser Form
herauszugeben.

Wir bitten daher unsere Leser beim Einkauf und Vergeben von
Auftragen unsere Inserenten zu beriicksichtigen.
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Anschrift: ViR Ittersbach e.V.

Am Sportplatz 1 - 76307 Karlsbad
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus)
Internet: www.vfr-ittersbach.de
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de

VORSTAND

Marcel Horgos
Marcel.Horgos@vfr-ittersbach.de

Martin Ranftl
Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Michael Wicker
Michael.Wicker@vfr-ittersbach.de

Daniel Rihm
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de

Olaf Axtmann
Olaf. Axtmann@vfr-ittersbach.de

VERWALTUNG

2. Kassier:

Martin Nickles
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de

Beisitzer:

Carola Axtmann
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de
Simon Eser
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de
Fabian Metz
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de
Jonas Schmidt
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de
Stefan Schréder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de
Jan Rihm
jan.rihm@vfr-ittersbach.de
Andreas Guhr
andreas.guhr@vfr-ittersbach.de
Patrick Lusch

Tim Sauer
tim.sauer@vfr-ittersbach.de

VEREIN UND VERWALTUNG

Bankverbindung:
Volksbank pur eG
IBAN DE42661900000004307607 - BIC GENODE61KA1

Mitgliederzahl: 450- Ehrenmitglieder: 15

ABTEILUNGEN

FUSSBALL:
fuRball@vfr-ittersbach.de
Nicolai Traut

Nicolai.Traut@vfr-ittersbach.de

Spielausschuss:
Daniel Rihm

Stefan Schroder

Dominik Lérch

Felix Sierp
felix.sierp@vfr-ittersbach.de

Nicolai Traut
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de

SPORTKEGELN:
kegeln@vfr-ittersbach.de
Thorsten Metz

Tel.: 0174/3275671
thorsten.metz@vfr-ittersbach.de

GYMNASTIK:

gymnastik@vfr-ittersbach.de
Ute Ranftl - Tel.: 07248/6404
Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Kontakt Kinderturnen:
kinderturnen@vfr-ittersbach.de

VOLLEYBALL:
volleyball@vfr-ittersbach.de
Corina Staudt

Tel.: 07248/4132
corina.staudt@vfr-ittersbach.de

JUGEND:
Thomas Dietz
jugend@vfr-ittersbach.de

Jugendverwaltung
Jugendkassiererin:

Isabel Hielscher
Tel.: 07248/3266
Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de

Beisitzer:
Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de

Rafael Méssinger



AKTUELLES

Der VfR Ittersbach dankt allen, die ihn in der abgelaufenen Saison auf den heimi-
schen wie auf den fremden Platzen unterstiitzt haben.

Wir wiinschen allen eine kurzweilige Sommerpause und kénnen die ganz Unge-
duldigen beruhigen.

Die neue Saison beginnt am 19.07.2026 mit der ersten Runde des bfv-
Kreispokals.

Und auch beim Sportfest vom Freitag, 31. Juli bis Sonntag, 02. August 2026 wird
wieder dem runden Leder nachgejagt.

Zu diesem Ereignis mochten wir Sie schon heute recht herzlich einladen.



Unsere Markte sind von Montag bis Samstag
8.00 bis 21.00 Uhr geoffnet
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...innovative Komponenten,
Systeme und Sonderlosungen
aus Karisbad

KONSTANDIN

PNEUMATIK - PNEUTRONIK B

KONSTANDIN GmbH  Tel. (+49) 7248/ 9149-0
IndustriestraBe 13-15  Fax (+49) 7248 / 9149-49
76307 Karlsbad info@konstandin-gmbh.de

www.konstandin-gmbh.de




