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Einladung zur Jahreshauptversammlung 

am Freitag, 22. Mai 2026, um 19 Uhr im Clubhaus 

Tagesordnung 

1. Begrüßung und Eröffnung 
2. Totenehrung 
3. Berichte 

a) Bericht der Vorstandschaft mit Finanzbericht 
b) Bericht der Abteilung Fußball 
c) Bericht der Abteilung Jugend 
d) Bericht der Abteilung Sportkegeln 
e) Bericht der Abteilung Gymnastik 
f) Bericht der Abteilung Volleyball 
g) Bericht der Kassenprüfer 

4. Aussprache über die Berichte 
5. Entlastung der Verwaltung 
6. Änderung der Satzung: § 12 Verwaltung 
7. Wahlen 

a) Zwei Vorstände 
b) 2. Kassier 
c) Abteilungsleiter Fußball 
d) Abteilungsleiter Gymnastik 
e) Abteilungsleiter Volleyball 
f) Acht Beisitzer 
g) Zwei Kassenprüfer 
h) Bestätigung Jugendleiter 
i) Bestätigung Abteilungsleiter Sportkegeln 

8. Anträge 
9. Verschiedenes 
 
Der VfR Ittersbach lädt alle seine Mitglieder recht herzlich ein. 

AKTUELLES 
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1. MANNSCHAFT 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

Punkteteilung in Etzenrot 

TSV Etzenrot – VfR Ittersbach 1:1 (0:0) 

27. Spieltag, 10.05.2026 

Der VfR Ittersbach trennte sich im Auswärtsspiel beim TSV Etzenrot mit 
einem 1:1-Unentschieden. In einer intensiven Partie war der VfR über 
weite Strecken spielbestimmend, am Ende geht die Punkteteilung jedoch 
insgesamt in Ordnung. 

Etzenrot agierte von Beginn an sehr defensiv und stand meist mit einer 
tiefen Fünferkette in der eigenen Hälfte. Dadurch hatte Ittersbach zwar 
viel Ballbesitz, tat sich aber schwer, klare Torchancen herauszuspielen. 
Dennoch war der VfR die aktivere Mannschaft, während die Gastgeber auf 
Umschaltsituationen lauerten und dabei zu zwei bis drei guten Möglich-
keiten kamen. 

                     weiter Seite 11 
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1. MANNSCHAFT 
Fortsetzung von Seite 9 

Nach dem Seitenwechsel erhöhte Ittersbach den Druck nochmals und 
spielte sich zunehmend in der Hälfte der Gastgeber fest. Die verdiente 
Führung fiel schließlich in der 77. Minute: Tim Arnold setzte sich stark 
durch und legte mustergültig für Simon Akpinar auf, der souverän zum 1:0 
einschob. 

Die Freude hielt jedoch nicht lange an. In der 80. Minute kombinierte sich 
Etzenrot stark nach vorne und nutzte einen Stellungsfehler in der Ittersba-
cher Defensive konsequent zum 1:1-Ausgleich. 

In der Schlussphase versuchte der VfR nochmals Druck aufzubauen, doch 
gegen die kompakte Defensive der Gastgeber fehlte letztlich die Durch-
schlagskraft für den Siegtreffer. 

Fazit: 
Der VfR Ittersbach war über weite Strecken die spielbestimmende Mann-
schaft, fand gegen die tief stehende Fünferkette des TSV Etzenrot jedoch 
nur selten klare Lösungen. Defensiv ließ man zwar nicht viel zu, wurde 
beim Gegentor aber konsequent bestraft. Am Ende ist das 1:1 ein leis-
tungsgerechtes Ergebnis. (LER) 

Aufstellung: 

Mummert – Scheib – Watteroth – Wrage – Lusch (73. Störner) – Rihm (C) 
– Müller (46. Akpinar) – Wolfinger – Darboe – Vehrs (75. Jäck) – Arnold 

  Saisonküche 
  Flammkuchen vom Holzofen 
  Nebenraum für Gesellschaften 

75305 Neuenbürg - Lindenstraße 38 - Telefon 07082 / 8827 
Dienstag Ruhetag 
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Malerbetrieb 

Michael Martin Telefon: 07248-925861 

Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net 
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1. MANNSCHAFT 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

Auswärtssieg in Oberweier 

TSV Oberweier – VfR Ittersbach 2:6 (2:4)  

25. Spieltag, 26.04.2026 

Der VfR Ittersbach feierte beim TSV Oberweier einen verdienten 6:2-
Auswärtssieg, musste dabei aber auch einige kritische Phasen überstehen. Vor 
allem in der ersten Halbzeit zeigte sich die Mannschaft offensiv sehr effizient, 
während defensiv nicht immer alles stabil war. 

Der Start verlief optimal: In der 8. Minute traf Leon Scheib mit einem platzierten 
Abschluss ins rechte untere Eck zum 1:0 – obwohl der Torwart im richtigen Eck 
war. Nur zwei Minuten später hätte der VfR nachlegen können, doch Oberweier 
klärte einen Ball noch auf der Linie (10.). 

Auch die Gastgeber kamen zu guten Möglichkeiten, unter anderem in der 15. 
Minute, als ein Abschluss knapp über das Tor ging. Hier zeigte sich bereits, dass 
Oberweier durchaus gefährlich war. Mehrfach war es Torwart Niclas Mummert, 
der mit starken Paraden eingreifen musste und seine Mannschaft im Spiel hielt.  
                                              weiter Seite 15 
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1. MANNSCHAFT 
Fortsetzung von Seite 13 

In der 16. Minute erhöhte Luis Schröder nach einem Doppelpass mit Jonas 
Watteroth auf 2:0. Der VfR blieb effektiv und legte nach: In der 23. Minute 
traf Jonas Watteroth per Kopf nach Flanke von Patrick Lusch zum 3:0. 
Das 4:0 fiel in der 39. Minute, erneut durch Watteroth, der diesmal nach 
einem Eckball mit dem Fuß vollendete. 
Kurz vor der Pause verlor Ittersbach jedoch etwas die Kontrolle. In der 44. 
Minute verkürzte Oberweier auf 4:1, ehe direkt vor dem Halbzeitpfiff nach 
einem Freistoß noch das 4:2 fiel (45.). 
Nach der Pause stabilisierte sich der VfR wieder etwas, ohne jedoch kom-
plett die Kontrolle zu übernehmen. Oberweier blieb immer wieder gefähr-
lich, scheiterte jedoch mehrfach an Niclas Mummert, der mit wichtigen 
Paraden einen weiteren Gegentreffer verhinderte. 
Erst in der Schlussphase machte Ittersbach alles klar: In der 88. Minute 
traf Lance Jäck zum 5:2, ehe Luis Schröder in der 90. Minute nach Vorlage 
von Lamin Darboe den 6:2-Endstand erzielte. 
Fazit: 
Ein verdienter Auswärtssieg für den VfR Ittersbach, der vor allem durch 
seine Effizienz im Angriff überzeugte. Trotz der Schwächephase vor der 
Pause und einiger defensiver Unsicherheiten behielt die Mannschaft ins-
gesamt die Kontrolle und entschied die Partie in der Schlussphase klar für 
sich. (LER) 
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FUßBALL 

Kreisklasse B4 nach dem 27. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      TSV Spessart   22 17 3 2 82 : 29 53 54 

2      FV Spfr. Forchheim 2   21 17 0 4 95 : 29 66 51 

3      SC Schielberg   21 15 4 2 48 : 22 26 49 

4      ASC Grünwettersbach 2   22 12 3 7 59 : 42 17 39 

5      VfR Ittersbach   21 11 4 6 69 : 44 25 37 

6      SSV Ettlingen 2   22 11 3 8 53 : 34 19 36 

7      FC Busenbach 2   22 9 4 9 43 : 49 -6 31 

8      TSV 1907 Etzenrot   22 7 7 8 40 : 47 -7 28 

9      FV Malsch 2   22 7 5 10 55 : 57 -2 26 

10      TSV Oberweier   22 8 1 13 48 : 65 -17 25 

11      TSV Auerbach 2   21 2 5 14 20 : 67 -47 11 

12      FV Ettlingenweier 3   21 2 2 17 22 : 81 -59 8 

13      SV Bad Herrenalb   21 1 1 19 24 : 92 -68 4 

   FC Busenbach 2   2:2    FV Malsch 2   

   SSV Ettlingen 2   1:2    SC Schielberg   

   ASC Grünwettersbach 2   1:5    FV Spfr. Forchheim 2   

   TSV 1907 Etzenrot   1:1    VfR Ittersbach   

   TSV Spessart   8:1    SV Bad Herrenalb   

   

28. Spieltag    

So., 17.05.26, 13:00    FV Spfr. Forchheim 2   :    SSV Ettlingen 2   

14:00    TSV Oberweier   :    FC Busenbach 2   

15:00    SC Schielberg   :    FV Malsch 2   

15:00    SV Bad Herrenalb   :    TSV Auerbach 2   

15:00    VfR Ittersbach   :    TSV Spessart   

15:00    FV Ettlingenweier 3   :    TSV 1907 Etzenrot   

Ergebnisse 27. Spieltag 

Heutiger Spieltag 
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FUßBALL 

Kreisklasse C4 nach dem 27. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      FV Sulzbach   19 17 1 1 80 : 15 65 52 

2      ATSV Mutschelbach 2   18 14 1 3 53 : 22 31 43 

3      VfR Ittersbach 2   19 10 3 6 44 : 37 7 33 

4      TSV Schöllbronn 2   18 10 1 7 58 : 56 2 31 

5      FV Alem. Bruchhausen 2   18 7 5 6 56 : 39 17 26 

6      SV Langensteinbach 3   16 8 1 7 40 : 37 3 25 

7      SpG Völkersbach/Spessart 2   17 7 3 7 44 : 47 -3 24 

8      SC Schielberg 2   17 4 4 9 35 : 53 -18 16 

9      SG Neusatz/Rotensol   18 3 2 13 36 : 75 -39 11 

10      TSV 1907 Etzenrot 2   17 2 3 12 17 : 52 -35 9 

11      SpG Burbach/Pfaffenrot 2   17 2 2 13 22 : 52 -30 8 

28. Spieltag    

So., 17.05.26, 12:30    SC Schielberg 2   :    FV Alem. Bruchhausen 2   

12:30    ATSV Mutschelbach 2   :    TSV 1907 Etzenrot 2   

13:00    TSV Schöllbronn 2   :    SG Neusatz/Rotensol   

13:00    SV Langensteinbach 3   :    FV Sulzbach   

13:00    VfR Ittersbach 2   :    SpG Völkersbach/Spessart 2   

   FV Sulzbach   5:0    SC Schielberg 2   

   SG Neusatz/Rotensol   2:6    FV Alem. Bruchhausen 2   

   TSV Schöllbronn 2   4:2    SpG Burbach/Pfaffenrot 2   

   TSV 1907 Etzenrot 2   2:2    VfR Ittersbach 2   

   

Ergebnisse 27. Spieltag 

Heutiger Spieltag 
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SPORTKEGLER 

Unentschieden zum Saisonabschluß 

SC Pforzheim – VfR GW Ittersbach 3,0:3,0 (1948:1991) 

18. Spieltag, 18.04.2026  

Letzter Spieltag der Saison 2025/26. Der neue und alte Meister Ittersbach zu Gast in 
Pforzheim. Die Zwei-Bahnen-Anlage im Würmtal dürfte die am schwersten zu 
spielende im ganzen Land sein, sagen nicht nur die Ittersbacher. Aber gerade der VfR 
tut sich traditionell schwer beim SC. Mit guten Ergebnissen wird erst gar nicht mehr 
gerechnet. Entsprechend dir Vorfreude wobei man diese Saison Glück hatte und erst 
am letzten Tag anreisen durfte Die Saison war ja schon lange gelaufen und das Er-
gebnis würde ohne Einfluß auf die Tabelle bleiben. 
Mit fünf Mann reiste man also an, einer war verhindert, doch noch vor Beginn fiel 
der fest eingeplante Thomas aus. 
Oliver begann das Spiel mit einem kleinen Ausrufezeichen. Satz Eins ging nach guter 
Leistung an Ittersbach. Im zweiten bäumte sich sein Gegner aber auf und so verlor 
Oliver diesen dann. Satz drei wurde eine leichte Angelegenheit. Der Pforzheimer 
brach völlig ein und Oliver reichte ein ordentliches Ergebnis um Satzpunkt zwei zu 
ergattern. Zum Abschluß trumpfte er dann noch einmal auf. 102 Holz in die Volle und 
61 (!) ins Abräumen ergaben 163 Holz. Traumzahl, Satz Drei und damit Mannschafts-
punkt für Ittersbach. 
Es geht ja also doch und somit keine Ausreden für die Kameraden. Andreas Kraske 
sollte es nachmachen begann aber mit durchwaschsenen Vollen. Mit einer tollen 
Zahl ins Abräumen konnte er dann mit 143 Holz den ersten Satz erkämpfen. 
Im zweiten Satz lief dann aber nicht viel zusammen und so ging dieser nach Pforz-
heim. Dritter Satz, jetzt aber und kämpfen zahlt sich eben aus mit Satzpunkt zwei. Im 
entscheiden letzten Satz ein Kopf an Kopf Rennen mit seinem Gegner. Ein Holz Un-
terschied zugunsten des SC, Satzausgleich und ein um ein Holz höheres Gesamter-
gebnis. Der Mannschaftspunkt ging an Pforzheim, damit Ausgleich. 
Michael Weinmann war an der Reihe. Im ersten Satz zeigte er eine ordentliche Leis-
tung und hatte das Glück des Tüchtigen auf seiner Seite. Ein Holz mehr als sein Geg-
ner und der Satzpunkt ging an ihn. Im zweiten Satz brachen beide Spieler schon in 
die Vollen ein. Ein besseres Abräumen sorgte für den Vorsprung zugunsten des SC. 
Im zweiten Satz konnte sich der Gegner fangen, bei Michael lief weiterhin gar nichts. 
Erst im vierten Satz kam er wieder einigermaßen in die Spur und konnte diesen Satz 
für sich entscheiden. Bei deutlicher geringerer Gesamtholzzahl war der Mannschafts-
punkt aber leider weg. 
   weiter Seite 23 
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SPORTKEGLER 
Fortsetzung von Seite 21 

Als letzter war Andreas Armbruster dran. Er bekam es mit dem auf dem Papier bes-
ten Pforzheimer zu tun. Andreas startete gut, lies dann aber ins Abräumen nach 
und musste Satz eins seinem Kontrahenten überlassen. Im zweiten Satz ging gar 
nichts. Überraschenderweise zog sein Gegner mit und so entbrannte ein Kampf um 
jedes Hölzchen. Am Ende hatte Andreas mit einem Holz die Nase vorn, Satzaus-
gleich. Auch im dritten war er dann besser und konnte sich mit guter Leistung ins 
Abräumen durchsetzen. Satz Vier musste also entscheiden über Sieg oder Unent-
schieden denn mittlerweile hatte der VfR im Gesamtholz so viel Vorsprung, dass 
eine Niederlage kaum noch möglich war. Andreas spielt gut doch leider hatte sich 
nun auch sein Gegner wieder gefangen und hielt mit. Erneut im Abräumen suchte 
Andreas die Entscheidung aber diesmal lies sich der Gegner nicht abschütteln. Satz 
Vier ging knapp an Pforzheim und wie schon bei Andreas Kraske lag der SC im Ge-
samtergebnis um ein Holz Vorne. Mannschaftspunkt Drei für Pforzheim. Die Gast-
geber lagen vorne aber nun wurden die beiden letzten Punkte für das Gesamter-
gebnis vergeben und hier lag Ittersbach tatsächlich vorn. Damit war das Unent-
schieden gesichert. Hauptsache nicht verloren. 
Der VfR schleißt die Saison erneut als Meister ab. Bei nur einer Niederlage kann 
man durchaus von souverän sprechen. Die Leistungen konnten im Vergleich zur 
Vorsaison gesteigert werden und es bleibt noch Luft nach oben. Jetzt geht es aber 
zunächst in die lange Sommerpause. (THM) 

Einzelergebnisse (Holz/FW/SP/MP): 
Oliver Abercrombie 546/4/3,0/1,0 – Andreas Kraske 518/9/2,0/0,0 – Michael Wein-
mann 427/15/2,0/0,0 – Andreas Armbruster 500/8/2,0/0,0 
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SPORTKEGLER 

Pl. Mannschaft Sp. Punkte MP 

1 VfR GW Ittersbach 1 (M) 14 25:3 68 

2 KV 75 Neulußheim 3 (G) 14 17:11 47 

3 SC Pforzheim 1 (G) 14 15:13 45 

4 KSC Weiher 2 (G) 14 12:16 36 

5 DKC 88 / SKC 89 St. Leon 2 (G) 14 12:16 35 

6 Rot-Weiß Sandhausen 3 (G) 14 11:17 39 

7 ESG Frankonia Karlsruhe 3 (G) 14 10:18 33 

8 KC Schöner Kranz Ubstadt 4 (M) 14 10:18 33 

NBKV 4er-Liga Süd 

Abschlußtabelle nach dem 18. Spieltag 
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JUGEND  

Neue VfR-Jugendverwaltung 

Seit der am 27.04. durchgeführten Jugendversammlung herrscht Aufbruchstim-
mung bei der Jugendabteilung des VfR. Verantwortlich dafür ist die neu gewähl-
te Jugendverwaltung. Insbesondere die Wahl von Thomas Dietz zum Jugendlei-
ter wird als Idealbesetzung angesehen. Mit Thomas, der zunächst jahrelang 
selbst die Kickschuhe für den VfR schnürte und anschließend als Jugendtrainer 
im Verein tätig war, übernimmt ein echter Grün-Weißer Verantwortung für den 
Jugendbereich. Ihm zur Seite als Beisitzer steht zukünftig mit Rafael Mössinger 
ein weiteres VfR-Urgestein. Rafael hat nach seiner aktiven Zeit auf dem Ittersba-
cher Rasen ebenfalls viele Jahre als Jugendtrainer den Kleinsten das Kicken bei-
gebracht und bringt somit entsprechende sportliche Kompetenz in die Verwal-
tung ein. Komplettiert wird der Kern der Jugendverwaltung durch Stefan 
Schröder (Beisitzer) und Isabel Hielscher, die die Jugendkasse bereits seit vielen 
Jahren führt und aus der Verwaltung kaum wegzudenken ist. Während der ver-
gangenen zwei Jahre ohne Jugendleiter übernahmen die Vorstände Daniel Rihm 

und  Marcel Horgos 
viele Themen kom-
missarisch, wofür alle 
im Verein ihnen sehr 
dankbar sind. Mit gro-
ßer Energie wird die 
neu gewählte Jugend-
verwaltung nun die 
Planungen für die 
neue Saison voran-
treiben. Wir bedan-
ken uns bereits jetzt 
für das Engagement 
und wünschen der 
neuen Verwaltung 
und allen Jugend-
teams viel Erfolg! 
(MAH) 
 

Die neue VfR-Jugendverwaltung vlnr: Rafael Mössinger, Isabel Hielscher, 
Thomas Dietz, Stefan Schröder  
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Isabel Denninger & Tabea Erdmann Tel. 07248/932190 

Lange Straße 58 Fax 07248/932191 

SPORTKEGLER 

Haben Sie Interesse am Kegelsport?  

Wir sind ständig auf der Suche nach „Nachwuchs“ jeden Alters (ab dem 

50. Lebensjahr darf mit Lochkugel gespielt werden), die Lust haben in ei-

ner ehrgeizigen aber lustigen Truppe das Sportkegeln zu betreiben oder 

zu erlernen. 

Jetzt ist zwar erst einmal Pause aber Juli/August ist beginnen wir wieder 

mit dem Training auf den Bahnen im Clubhaus. Ab September beginnt 

dann wieder eine neue Saison. Wer Lust hat kann einfach mal vorbeikom-

men und sich Kegeln als Wettkampf anschauen. Aktuelle Infos dazu bei 

Thorsten Metz, Tel.-Nr. 0174/3275671. 

Der Sprung vom Freizeitkegler zum Sportkegler ist kleiner als mancher 

vielleicht denkt, wenngleich ein ordentlicher Muskelkater eingeplant wer-

den muß ;-). 
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Herzlichen Glückwunsch 
Der VfR Ittersbach gratuliert all seinen Mitgliedern die in die-
sen Tagen Ihren Geburtstag feiern und wünscht für das neue 
Lebensjahr Gesundheit, Glück und Erfolg! 

Ergebnisse, Berichte, News, Termine rund 
um den VfR, rund um die Uhr! 

Auf der Homepage des VfR Ittersbach unter 

 

www.vfr-ittersbach.de 
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C-JUNIOREN 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      FV Leopoldshafen 2   9 7 2 0 39 : 10 29 23 

2      JSG Nordwestliche Hardt   8 6 1 1 53 : 8 45 19 

3      SG Rüppurr   8 6 0 2 46 : 10 36 18 

4      SpVgg Durlach-Aue 3 (Flex)   8 5 0 3 34 : 12 22 15 

5      JSG Büchig/ Hagsfeld 1 / KSV 2   8 5 0 3 21 : 10 11 15 

6      JSG Spielberg / Auerbach / Ittersbach   8 4 1 3 33 : 20 13 13 

7      FSSV Karlsruhe   8 4 0 4 16 : 38 -22 12 

8      FC Vikt. Jöhlingen (Flex)   8 1 0 7 13 : 33 -20 3 

9      FC Busenbach 2   8 1 0 7 8 : 49 -41 3 

10      FC Südstern Karlsruhe 2 (9er)   9 0 0 9 6 : 79 -73 0 

C-Junioren Kreisklasse 2 RR nach dem 8. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1    JSG Nordweststadt   8 8 0 0 44 : 2 42 24 

2    JSG Karlsruher Bergdörfer   8 6 1 1 35 : 7 28 19 

3    SVK 1884/98 Beiertheim 2   7 5 1 1 49 : 10 39 16 

4    JSG Blankenloch/Weingarten   8 5 0 3 30 : 14 16 15 

5    JSG Ettlingenweier/Ettlingen 2   8 5 0 3 28 : 16 12 15 

6    JSG Schöllbronn/Spessart/Völkersbach   8 3 0 5 20 : 27 -7 9 

7    FV Alem. Bruchhausen 2 (Flex)   7 2 0 5 8 : 23 -15 6 

8    JSG Nordwestliche Hardt 2   7 2 0 5 8 : 24 -16 6 

9    JSG Spielberg /Auerbach / Ittersbach 2 (Flex)   8 1 0 7 6 : 49 -43 3 

10    Bulacher SC (Flex)   7 0 0 7 1 : 57 -56 0 

C-Junioren Kreisklasse 3 RR nach dem 8. Spieltag 
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D-JUNIOREN 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      FC Südstern Karlsruhe 3   8 6 2 0 42 : 8 34 20 

2      SG Rüppurr 3 (flex)   8 5 1 2 50 : 25 25 16 

3      Sportgemeinschaft Karlsruhe 3   8 5 1 2 32 : 12 20 16 

4      JSG Ittersbach/Auerbach/Spielberg 2   8 5 1 2 24 : 16 8 16 

5      SSV Ettlingen 3   8 5 0 3 33 : 16 17 15 

6      SV Langensteinbach 3   8 4 1 3 18 : 19 -1 13 

7      Post Südstadt Karlsruhe 3 (Flex)   8 3 0 5 32 : 31 1 9 

8      JSG Oberes Albtal 2   8 2 0 6 28 : 29 -1 6 

9      Bulacher SC 2   8 2 0 6 15 : 31 -16 6 

10      ASV Hagsfeld 2   8 0 0 8 5 : 92 -87 0 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1    SG DJK/FV Daxlanden 3   8 7 0 1 42 : 11 31 21 

2    Sportgemeinschaft Karlsruhe   8 7 0 1 34 : 7 27 21 

3    Post Südstadt Karlsruhe 2   8 4 2 2 20 : 17 3 14 

4    JSG Schöllbronn/Völkersbach/Spessart (flex)   8 4 1 3 33 : 23 10 13 

5    JSG Ittersbach/Auerbach /Spielberg   8 4 0 4 24 : 23 1 12 

6    FV Spfr. Forchheim 2   8 3 2 3 23 : 24 -1 11 

7    SpVgg Durlach-Aue 3   8 3 1 4 24 : 25 -1 10 

8    FC Südstern Karlsruhe 2   8 2 1 5 16 : 33 -17 7 

9    SG Rüppurr 2   8 2 1 5 14 : 36 -22 7 

10    SSV Ettlingen   8 0 0 8 3 : 34 -31 0 

D-Junioren Kreisklasse 4 RR nach dem 8. Spieltag 

D-Junioren Kreisklasse 8 RR nach dem 8. Spieltag 
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ELTERN- UND KIND/KINDERTURNEN 

Jeden Dienstag bietet der VfR für Kinder zwischen 0 und 7 Jahren in der 
Wasenhalle Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen an. Die Übungen sind 
auf das jeweilige Alter der Kinder abgestimmt. 
Es erwartet Euch eine immer wechselnde Bewegungslandschaft, in der 
sich die Kinder ausprobieren und austoben können. 

Hier die aktuellen Turnzeiten mit den Ansprechpartnern: 
14.45 Uhr bis 15.45 Uhr 
Turnzwerge: 0 - ca. 2 1/2 Jahre (mit Eltern) 
Ansprechpartnerin: Tina Nonnenmann 

15.45 Uhr bis 16.45 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen: 2 1/2 Jahre - bis einschließlich 4 Jahre (mit Eltern) 
Ansprechpartner: Tobias Pitz 

16.45 Uhr bis 17.45 Uhr 
Kinderturnen: 5 - 7 Jahre bzw. 1. Klasse (ohne Eltern) 
Ansprechpartnerin: Nora Nonnenmann (nora.nonnenmann@vfr-
ittersbach.de) 

Bei Interesse sprecht uns gerne an, mailt uns oder kommt einfach zu den 
oben genannten Turnzeiten in der Wasenhalle Ittersbach vorbei. 

In den Schulferien findet kein Turnen statt. 

Anmeldung und nähere Auskünfte bei den Übungsleiterinnen und unter  
kinderturnen@vfr-ittersbach.de. 
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PHYSIOFIT 
Erweiterung unseres Sportangebots 

Der VfR Ittersbach verfolgt weiterhin das Ziel, den Menschen in und um 

Ittersbach ein möglichst breites Angebot an Möglichkeiten zu bieten, sich 

sportlich zu betätigen. Neben den seit Jahren im Verbandsspielbetrieb 

aktiven Sportarten bietet hier insbesondere der Breitensport noch Poten-

tiale. Einen weiteren Schritt zum Ausbau in dieser Richtung unternimmt 

der VfR seit Januar 2024, denn das neue Jahr startete mit einem neuen 

Sportangebot beim VfR Ittersbach! 

Jeden Mittwoch von 19-20 Uhr wird in der Wasenhalle "Physiofit" ange-

boten. Frauen und Männer mittleren Alters (ca. 20 - 50 Jahre), die etwas 

für ihre Gesundheit und Fitness machen möchten, sind herzlich eingela-

den teilzunehmen (Schnuppern möglich). Mit verschiedenen Übungen 

aus den Bereichen Fitness, Yoga und Pilates könnt IHR zur Mobilisierung, 

Kräftigung, Stabilisierung, Koordination und Entspannung eures Körpers 

beitragen. Dieses breite Spektrum garantiert Abwechslung und sollte al-

len weiterhelfen, die ihre Zukunft gesünder, kräftiger und fitter gestalten 

wollen. Trainerin und Physiotherapeutin Aline Kiefer unterstützt euch da-

bei! 

Dieses Angebot richtet sind an Mitglieder sowie auch Nicht-Mitglieder 

des Vereins, jeder Interessierte ist herzlich eingeladen. Zum Kurs sind le-

diglich Sportkleidung, ein Handtuch und falls vorhanden, eine Gymnastik-

matte mitzubringen. 

Neugierig geworden? Dann einfach vorbei kommen und das neue Ange-

bot selbst ausprobieren! 

Wer vorab Rückfragen hat oder Genaueres wissen will, kann sich gerne 

an unsere Abteilungsleiterin Ute Ranftl (ute.ranftl@vfr-ittersbach.de) 

wenden oder Aline bei Gelegenheit direkt ansprechen. 
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BODYTONING 

Bodytoning ist ein intensives Kräftigungstraining für den ganzen Körper. 
Hierbei liegt der Fokus auf der Kräftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft 
und trainiert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen For-
mung des Körpers beiträgt. Bodytoning ist insbesondere für Frauen jeden 
Alters geeignet. 
Die Stunde beginnt mit einem einfachen Aufwärmen. Anschließend folgt 
der Kräftigungsteil. Einfache und abwechslungsreiche Übungen mit dem 
eigenen Körpergewicht, sowie mit Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes, 
Theraband oder Step helfen dabei die Intensität zu variieren. 

Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird 
die Stunde mit einem Stretch-out. 

Selbstverständlich kommt bei den schweißtreibenden Übungen des Body-
tonings auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Körper wird 
also nicht nur gestrafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit. 

Unser ganzjähriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist 
für diese kostenlos. 

Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen! 

Unser Training findet immer mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr in der 
Wasenhalle in Ittersbach statt. 

Für Rückfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Tele-
fonnummer (07248) 6404 oder unter gymnastik@vfr-ittersbach.de jeder-
zeit gerne zur Verfügung. 

Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge Spaß haben! 
Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

DAMENGYMNASTIK  
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VOLLEYBALL 

Mit einer Mixed-Mannschaft, also Damen und Herren gemeinsam, 

nimmt man an verschiedenen Freizeitturnieren teil. Alle die Lust haben 

mitzumachen, sollen einfach mal vorbeikommen. 

Die Übungsstunden finden jeden Mittwoch von 19.45 Uhr bis 22.00 Uhr 

in der Wasenhalle in lttersbach statt. 

Interesse? Ansprechpartnerin ist unsere Abteilungsleiterin Corina Staudt, 

Telefon 07248/4132 oder Annerose Göring Telefon 07248/281. 
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  gezielt einkaufen   

Herzlichen Dank an 

alle unsere Inserenten. 

Durch Ihre Hilfe war es möglich, das 

VfR-Magazin Pfiff in dieser Form 

herauszugeben. 

Wir bitten daher unsere Leser beim Einkauf und Vergeben von 
Aufträgen unsere Inserenten zu berücksichtigen. 
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Verein und Verwaltung 

Anschrift: VfR Ittersbach e.V. 
Am Sportplatz 1  ·  76307 Karlsbad 
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus) 
Internet: www.vfr-ittersbach.de 
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de 

Bankverbindung: 
Volksbank pur eG 
IBAN  DE42661900000004307607   ·  BIC  GENODE61KA1 
 
Mitgliederzahl: 450·  Ehrenmitglieder: 15 

 
VORSTAND 
Marcel Horgos 
Marcel.Horgos@vfr-ittersbach.de 

Martin Ranftl 
Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de 

Michael Wicker 
Michael.Wicker@vfr-ittersbach.de 

Daniel Rihm 
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de 

Olaf Axtmann 
Olaf.Axtmann@vfr-ittersbach.de 

VERWALTUNG 
2. Kassier: 

Martin Nickles 
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de 

Beisitzer: 

Carola Axtmann 
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de 

Simon Eser 
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de 

Fabian Metz 
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de 

Jonas Schmidt 
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de 

Stefan Schröder 
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de 

Jan Rihm 
jan.rihm@vfr-ittersbach.de 

Andreas Guhr 
andreas.guhr@vfr-ittersbach.de 

Felix Sierp 
felix.sierp@vfr-ittersbach.de 

Tim Sauer 
tim.sauer@vfr-ittersbach.de 

 
ABTEILUNGEN 
FUSSBALL: 
fußball@vfr-ittersbach.de 
Nicolai Traut 

Nicolai.Traut@vfr-ittersbach.de 

Spielausschuss: 
Daniel Rihm 

Stefan Schröder 

Dominik Lörch 

Felix Sierp 
felix.sierp@vfr-ittersbach.de 

Nicolai Traut 
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de 

SPORTKEGELN: 
kegeln@vfr-ittersbach.de 
Thorsten Metz 
Tel.: 0174/3275671 
thorsten.metz@vfr-ittersbach.de 
GYMNASTIK: 
gymnastik@vfr-ittersbach.de 
Ute Ranftl · Tel.: 07248/6404 
Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de 
Kontakt Kinderturnen: 
kinderturnen@vfr-ittersbach.de 
VOLLEYBALL: 
volleyball@vfr-ittersbach.de 
Corina Staudt 
Tel.: 07248/4132 
corina.staudt@vfr-ittersbach.de 
JUGEND: 
Thomas Dietz 
jugend@vfr-ittersbach.de 
 
Jugendverwaltung 
Jugendkassiererin: 
Isabel Hielscher 
Tel.: 07248/3266 
Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de 
 
Beisitzer: 
Stefan Schröder 
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de 

Rafael Mössinger 
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Fußball 

TSV Auerbach 2 - VfR Ittersbach 

Mi., 20.05.2026, 19.00 Uhr 

VfR Ittersbach - ASC Grünwettersbach 2 

So., 31.05.2026, 15.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

Kegelbahnen zu mieten! 

Die vereinseigenen Kegelbahnen können von Gesellschaften oder Kegelclubs gemietet 
werden. 

Unser Pächter, Herr Kosmidis, informiert Sie unter Telefon 07248/6334 gerne über freie 
Termine. 
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