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1. MANNSCHAFT 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

Gebrauchter Sonntag für die 1. Mannschaft des VfR Ittersbach 

TSV Spessart – VfR Ittersbach 7:1 (4:1)  

12. Spieltag, 02.11.2025 

Für den VfR Ittersbach gab es beim Auswärtsspiel in Spessart einen ge-
brauchten Sonntag. Die Becker-Elf musste sich deutlich 1:7 geschlagen 
geben. Den einzigen Treffer für Ittersbach erzielte Luis Schröder. 

Der Start verlief vielversprechend: Bereits nach fünf Minuten profitierte 
der VfR von einem Fehler im Spielaufbau der Gastgeber und Luis Schröder 
brachte Ittersbach mit 1:0 in Führung. Doch der Vorsprung hielt nicht lan-
ge. In der 10. Minute glich Spessart per Freistoß aus. 

Mit zunehmender Spieldauer übernahm der TSV das Spiel und drehte die 
Partie: In der 26. Minute fiel nach einer Ecke das 2:1, kurz darauf erhöhte 
Spessart nach einem Angriff über die rechte Seite auf 3:1. Kurz vor der 
Halbzeit sorgte ein weiterer Standard für das 4:1 und einen deutlich er-
nüchternden Pausenstand aus Sicht des VfR.                weiter Seite 9 
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Fortsetzung von Seite 7 

Nach der Pause versuchte Ittersbach, höher zu stehen und früher Druck zu 
machen. Torgefahr entstand aber nur selten, und wenn, war Spessarts 
Torhüter auf dem Posten – einmal hatte der VfR Pech, als ein Schuss vom 
Innenpfosten zurück ins Feld sprang. 

Im weiteren Verlauf musste die Ittersbacher Defensive immer wieder hin-
terherlaufen. Spessart nutzte die Räume konsequent und erhöhte in der 
67., 75. und 85. Minute auf 7:1. Am Ende stand eine klare Niederlage, bei 
der der Gastgeber seine Chancen nahezu perfekt verwertete – während 
Ittersbach zu oft nur zuschaute. 

Ein bitterer Nachmittag für den VfR. Nach dem frühen 1:0 fehlten Zugriff, 
Ordnung und Zweikampfstärke, vor allem in der Defensive. Spessart nutz-
te fast jede Gelegenheit, während Ittersbach eigene Chancen kaum zu En-
de spielte. 

Jetzt gilt: Mund abwischen, analysieren, weitermachen. Solche Spiele tun 
weh, aber sie zeigen klar, woran gearbeitet werden muss. (LER) 

Aufstellung: 
Mummert - Reuter - Jäck - C. Mangler (51. Vehrs) - Schröder - Wrage (46. 
Stöckle) - Rihm (C) - Müller (80. Hielscher) - Kronenwett (8. Akpinar) - Dar-
boe - Wolfinger (67. Sauer) 

1. MANNSCHAFT 
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www.akropolis-ittersbach.de 
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1. MANNSCHAFT 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

Remis für die 1. Mannschaft des VfR Ittersbach 

VfR Ittersbach – TSV Etzenrot 1:1 (0:0) 

11. Spieltag, 26.10.2025 

Der VfR Ittersbach musste sich am Sonntag im Heimspiel gegen den TSV Etzenrot 
mit einem 1:1-Unentschieden zufriedengeben. In einer zähen und umkämpften 
Partie fehlte es den Grün-Weißen über weite Strecken an Durchschlagskraft, 
während die Gäste vor allem durch gute Umschaltaktionen gefährlich wurden. 
 Die Anfangsphase verlief ausgeglichen, beide Mannschaften versuchten, über 
Kampf und Einsatz ins Spiel zu finden. Klare Torchancen blieben zunächst Man-
gelware – wenn es brenzlig wurde, war auf VfR-Schlussmann Niclas Mummert 
Verlass. Mit mehreren starken Paraden bewahrte er seine Mannschaft gleich 
mehrfach vor einem Rückstand und zeigte eine überragende Leistung. 

Beide Teams jubelten im Verlauf der Partie bereits einmal – doch jeweils wurden 
die Treffer wegen Abseits aberkannt. So blieb es bis in die Schlussphase beim 
0:0, ehe es doch noch turbulent wurde.            weiter Seite 13 
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Malerbetrieb 

Michael Martin Telefon: 07248-925861 

Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net 
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1. MANNSCHAFT 
Fortsetzung von Seite 11 

In der 90. Minute wurde Kapitän Jan Rihm im Strafraum zu Fall gebracht. 
Den fälligen Elfmeter verwandelte Luis Schröder sicher zur 1:0-Führung. 
Doch der erhoffte Heimsieg blieb aus: In der 4. Minute der Nachspielzeit 
nutzte der TSV Etzenrot eine Unachtsamkeit nach einem Eckball und er-
zielte den späten 1:1-Ausgleich. 

Ein bitteres Remis für den VfR Ittersbach, der dem Sieg bis in die Nach-
spielzeit ganz nah war. In einem zähen, von Zweikämpfen geprägten Spiel 
war Torwart Niclas Mummert der überragende Mann auf dem Platz und 
sicherte seiner Mannschaft mit mehreren Paraden den Punkt. Der späte 
Gegentreffer schmerzt, doch Einsatz und Moral stimmten – der VfR muss 
nun an der Konsequenz in der Schlussphase arbeiten. (LER) 

 

Aufstellung: 
Mummert – Scheib – Jäck – Schröder – Wrage – Rihm (C) – Müller (68. 
Störner) – Benecke (84. Guhr) – Kronenwett (90.+4. Sauer) – Darboe – 
Wolfinger 

  Saisonküche 
  Flammkuchen vom Holzofen 
  Nebenraum für Gesellschaften 

75305 Neuenbürg - Lindenstraße 38 - Telefon 07082 / 8827 
Dienstag Ruhetag 
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FUßBALL 

Kreisklasse B4 nach dem 12. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      SC Schielberg   7 6 1 0 14 : 6 8 19 

2      SSV Ettlingen 2   9 6 0 3 23 : 13 10 18 

3      ASC Grünwettersbach 2   8 5 1 2 23 : 14 9 16 

4      TSV Spessart   8 5 1 2 21 : 12 9 16 

5      TSV Oberweier   7 5 0 2 23 : 15 8 15 

6      FC Busenbach 2   8 4 1 3 17 : 15 2 13 

7      FV Spfr. Forchheim 2   7 4 0 3 24 : 17 7 12 

8      VfR Ittersbach   6 3 1 2 27 : 15 12 10 

9      TSV 1907 Etzenrot   7 2 2 3 11 : 13 -2 8 

10      FV Malsch 2   8 2 1 5 17 : 28 -11 7 

11      FV Ettlingenweier 3   7 1 0 6 11 : 27 -16 3 

12      TSV Auerbach 2   8 0 2 6 7 : 19 -12 2 

13      SV Bad Herrenalb   6 0 0 6 8 : 32 -24 0 

   FC Busenbach 2   2:5    TSV Oberweier   

   FV Malsch 2   2:2    SC Schielberg   

   SSV Ettlingen 2   1:2    FV Spfr. Forchheim 2   

   TSV Auerbach 2   3:2    SV Bad Herrenalb   

   TSV Spessart   7:1    VfR Ittersbach   

   TSV 1907 Etzenrot   6:0    FV Ettlingenweier 3   

  13. Spieltag    

So., 09.11.25, 12:00    FC Busenbach 2   :    SC Schielberg   

12:30    FV Spfr. Forchheim 2   :    FV Malsch 2   

14:30    FV Ettlingenweier 3   :    TSV Spessart   

14:30    VfR Ittersbach   :    TSV Auerbach 2   

14:30    SV Bad Herrenalb   :    ASC Grünwettersbach 2   

Ergebnisse 12. Spieltag 

Heutiger Spieltag 
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2. MANNSCHAFT 

VfR Ittersbach II bleibt auf der Siegerstraße! 

SpG Völkersbach/Spessart 2 - VfR Ittersbach 2 1:3 (1:2)  

12. Spieltag, 02.11.2025 
 
Die Traut/Butic-Jungs siegen weiter, auch in der Nachbargemeinde auf 
dem anderen "Berg" wurden die drei Punkte mit nach Hause genommen. 
Und wieder ein Start nach Maß, und wieder war es Tor-Garant und VfR-
Oldie Andreas "Andy" Guhr, der die 0:1 Führung erzielte. 
Die SpG konnte aber antworten und den Ausgleich erzielen. Doch der VfR 
war danach weiter am Drücker und A.Guhr wurde unsanft im Strafraum 
gebremst, den fälligen Strafstoss verwandelte Brandon Lockner. Nach 
dem Wechsel entschied Spielertrainer Nicolai Traut per Kopfballtreffer 
nach einer Ecke von Brandon Lockner die Begegnung. Einen weiteren 
Treffer lies man liegen, nachdem man einen Elfmeter über das Tor setzte 
(Völkersbach sucht den Ball immer noch). Doch am Ende blieb es beim 
verdienten Sieg. uf dem Papier steht somit Tabellenplatz 2. Respekt. 
(DAR) 

Aufstellung: Roth - M. Kappler - Traut - Kraus (58. Christmann) - R. Scheib
(85. Niebergall) - M. Ahr - Hielscher - Sauer - Guhr - Lockner (58. Dreih-
bach) - Yildiz (30. Godoy) 
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Isabel Denninger & Tabea Erdmann Tel. 07248/932190 

Lange Straße 58 Fax 07248/932191 

76307 Karlsbad-Ittersbach brunnen@apo-karlsbad.de 

2. MANNSCHAFT 
VfR Ittersbach 2 – TSV Etzenrot 2    2:0 (3:1) 

11. Spieltag, 26.10.2025 

Derbytime am Sonntag in Ittersbach, Etzenrot war zu Gast. Bei tiefem Ge-
läuf entwickelte sich ein munteres Spiel. Die Traut-Jungs wollten die ver-
meidbare Schlappe vom Spiel in Langesteinbach (3:1 Niederlage, Treffer 
Altmeister A. Guhr) ausbügeln. So fing auch diese Begegnung sehr gut 
an.  Doppelpack durch Andy Guhr führte zur einer beruhigenden 2:0 Füh-
rung. 
Die Gäste waren bemüht, waren aber nicht wirklich vor unserem Tor. 
Nach dem Wechsel verflachte das Spiel. Etzenrot kam aus dem Nichts zum 
Anschlusstreffer. Erst der eingewechselte Florian Dreibach konnte kurz 
vor Schluss das Spiel mit dem 3:1 entscheiden. (DAR) 

Aufstellung: 
Gall – M. Kappler (46. Stöckle) - Traut - Kraus - R. Scheib - M. Ahr(75. S. 
Kappler) - Metz - C. Kappler - Hielscher (63. Dreibach) - Guhr (80. Godoy) -
Lockner (66. Kul) 

mailto:brunnen@apo-karlsbad.de
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FUßBALL 

Kreisklasse C4 nach dem 12. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      FV Sulzbach   7 7 0 0 26 : 2 24 21 

2      VfR Ittersbach 2   8 6 0 2 20 : 13 7 18 

3      ATSV Mutschelbach 2   8 5 1 2 24 : 13 11 16 

4      SV Langensteinbach 3   8 5 0 3 21 : 18 3 15 

5      TSV Schöllbronn 2   8 4 1 3 29 : 19 10 13 

6      FV Alem. Bruchhausen 2   7 4 1 2 24 : 14 10 13 

7      SG Neusatz/Rotensol   9 3 1 5 22 : 35 -13 10 

8      SC Schielberg 2   6 1 3 2 13 : 19 -6 6 

9      SpG Völkersbach/Spessart 2   7 0 2 5 10 : 30 -20 2 

10      TSV 1907 Etzenrot 2   7 0 1 6 5 : 18 -13 1 

11      SpG Burbach/Pfaffenrot 2   5 0 0 5 4 : 17 -13 0 

13. Spieltag    

So., 09.11.25, 12:00    SpG Burbach/Pfaffenrot 2   :    TSV 1907 Etzenrot 2   

12:00    ATSV Mutschelbach 2   :    SpG Völkersbach/Spessart 2   

12:30    FV Alem. Bruchhausen 2   :    SV Langensteinbach 3   

14:30    SG Neusatz/Rotensol   :    SC Schielberg 2   

   TSV 1907 Etzenrot 2   0:1    ATSV Mutschelbach 2   

   FV Alem. Bruchhausen 2   6:1    SC Schielberg 2   

   SpG Völkersbach/Spessart 2   1:3    VfR Ittersbach 2   

   SG Neusatz/Rotensol   3:5    TSV Schöllbronn 2   

   FV Sulzbach   4:0    SV Langensteinbach 3   

Ergebnisse 12. Spieltag 

Heutiger Spieltag 
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SPORTKEGLER 

VfR Sportkegler mit erster Niederlage 

KV 75 Neulußheim 3 – VfR GW Ittersbach 4:2 (2079:2067) 

5. Spieltag, 26.10.2025 

Gipfeltreffen in Neulußheim. Der Tabellenführer Ittersbach trifft auf den Verfol-
ger vom KV 75. Der VfR wollte unbedingt den fünften Sieg in Folge und man 
machte sich diesmal wirklich Gedanken um die Aufstellung. Allen war bewusst, 
dass der KV heimstark ist und ein zu Null Erfolg außerhalb der Reichweite lag. 
Also entschied man sich stark ins erste Paar zu gehen um gleich die ersten zwei 
Mannschaftspunkte zu holen und später über das Gesamtergebnis gewinnen zu 
können. Die bisherigen Ergebnisse der Gegner sollten das auch möglich machen. 
Also gingen Andi und Thorsten ins Rennen. Beide starteten stark mit 150er 
Durchgängen und gewannen ihre ersten Sätze. Ein Auftakt nach Maß wollte man 
meinen aber im zweiten Satz ging es für beide bergab. Während Thorsten sein 
Gegner bezwingen konnte ging Andi leer aus. Im dritten Satz ging bei Thorsten 
dann gar nichts mehr und er gab den Satzpunkt ab. Der Gegner von Andi startet 
dafür durch und holte den Satzpunkt mit einer Traumzahl. Für Andi war danach 
Schluß; für ihn kam Michael. Thorsten konnte sich im vierten Satz steigern und 
Satz- sowie Mannschaftspunkt sichern. Michael tat sich schwer während sein 
Kontrahent eine weitere Topleistung ablieferte und am Ende nur um ein Holz an 
der magischen 600er-Marke scheiterte. Große Augen machte man da beim VfR, 
denn das hatte man so nicht erwartet. Satt zwei Punkten war es nur einer und 
einen Vorsprung im Gesamtholz gab es quasi auch nicht.  weiter Seite 25 
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SPORTKEGLER 
Fortsetzung von Seite 23 

Andreas und Oliver mussten es nun richten. Beide starteten ordentlich und gewan-
nen ihre Sätze. Unglücklich agierten beide im zweiten Satz welchen beide verloren 
geben mussten. Die dritten Sätze waren hart umkämpft. Während Andreas früh die 
Flügel strecken musste entschieden bei Oliver zwei Hölzchen zu seinen Ungunsten. 
Der letzte Satz musste entscheiden. Der VfR musste beide gewinnen und im Ge-
samtholz aufholen. Erneut ging es hin und her. In die Vollen setzten sich die Neu-
lußheimer durch im Abräumen lief es nicht mehr so gut. Andreas konnte sich tat-
sächlich absetzen und holte den wichtigen Satzpunkt der Ittersbach den zweiten 
Mannschaftspunkt sicherte. Doch Oliver wollte dies leider nicht gelingen. Sein Geg-
ner konnte mit den letzten Würfen das Spiel für die Gastgeber entscheiden. Nach 
Mannschaftspunkten stand es 2:2 und so zählte das Gesamtergebnis, bei welchem 
der KV um zwölf Holz besser lag. Damit ging der Sieg nach Neulußheim. 
Es war wie erwartet knapp, leider ohne glückliches Ende für die Grün-Weissen. 
Trotz guter Leistung reichte es nicht zum Auswärtserfolg auf der wirklich schönen 
Anlage in Neulußheim. Ärgerlich ist die Niederlage deshalb, weil es wirklich nur um 
ein paar Holz ging und weil der Gegner hier einen Spieler eingesetzt hat der in einer 
höheren Klasse wirklich besser aufgehoben wäre und vermutlich so schnell auch 
nicht wieder in unserer Klasse spielen wird. 
Nach dieser Niederlage hat sich das Tabellenbild gewandelt. Neulußheim führt das 
Feld an, Ittersbach ist Zweiter. (THM) 
Einzelergebnisse (Kegel/FW/SP/MP): 
Andi Krausse 404/9/1,0/0,0 und Michael Weinmann 90/6/0,0/0,0 – Thorsten Metz 
534/3/3,0/1,0 – Andreas Armbruster 523/2/2,0/1,0 – Oliver Abercrombie 
516/2/1,0/0,0 
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SPORTKEGLER 

Pl. Mannschaft Sp. Punkte MP 

1 KV 75 Neulußheim 3 (G 5 9-1 23 

2 VfR GW Ittersbach 1 (M) 5 8-2 25 

3 Rot-Weiß Sandhausen 3 (G) 4 5-3 14 

4 SC Pforzheim 1 (G) 3 2-4 9 

5 ESG Frankonia Karlsruhe 3 (G) 3 2-4 6 

6 DKC 88 / SKC 89 St. Leon 2 (G) 3 2-4 5 

7 KC Schöner Kranz Ubstadt 4 (M) 4 2-6 6 

8 KSC Weiher 2 (G) 3 0-6 2 

NBKV 4er-Liga Süd nach dem 5. Spieltag 



 

  28 



 

  29 

AKTUELLES  

ProductionToGo und PartsToGo werden  
Exklusivpartner des VfR Ittersbach 

Der VfR Ittersbach freut sich, die Unternehmen ProductionToGo GmbH 
und PartsToGo GmbH als neue Exklusivpartner und Sponsoren in der VfR-
Familie begrüßen zu dürfen. 

Als führende Anbieter Europas im Bereich industrieller 3D-
Drucklösungen mit Sitz in Karlsbad-Ittersbach stehen beide Unternehmen 
für Innovation, Präzision und regionale Verbundenheit. Nach nur weni-
gen, jedoch sehr positiven Gesprächen wurde schnell eine partnerschaft-
liche Zusammenarbeit vereinbart. 
Ein besonderes Highlight dieser Kooperation ist die bislang längste zu-
sammenhängende Bandenwerbung in der Vereinsgeschichte des VfR 
Ittersbach. 

Wir bedanken uns bei Firma ProductionToGo und PartsToGo für das ent-
gegengebrachte Vertrauen und freuen uns auf eine langfristige Partner-
schaft. 
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Herzlichen Glückwunsch 
Der VfR Ittersbach gratuliert all seinen Mitgliedern die in die-
sen Tagen Ihren Geburtstag feiern und wünscht für das neue 
Lebensjahr Gesundheit, Glück und Erfolg! 

Ergebnisse, Berichte, News, Termine rund 
um den VfR, rund um die Uhr! 

Auf der Homepage des VfR Ittersbach unter 

 

www.vfr-ittersbach.de 
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C-JUNIOREN 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1    JSG Rheinstetten   6 6 0 0 45 : 2 43 18 

2    TSV 05 Reichenbach 2   6 4 2 0 44 : 7 37 14 

3    FV Alem. Bruchhausen   6 4 1 1 16 : 4 12 13 

4    JSG Ettlingen   6 3 1 2 28 : 6 22 10 

5    FV Malsch   5 3 0 2 15 : 13 2 9 

6    FC Südstern Karlsruhe   5 2 0 3 15 : 17 -2 6 

7    JSG Spielberg / Auerbach / Ittersbach   5 1 2 2 13 : 8 5 5 

8    JSG Schöllbronn/Spessart/Völkersbach   5 0 1 4 5 : 35 -30 1 

9    SV Langensteinbach   5 0 1 4 6 : 45 -39 1 

10    JSG Oberes Albtal   5 0 0 5 1 : 51 -50 0 

C-Junioren Kreisklasse 3 VR nach dem 6. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1    SpVgg Durlach-Aue 3 (Flex)   5 5 0 0 63 : 4 59 15 

2    Post Südstadt Karlsruhe 2   4 4 0 0 27 : 2 25 12 

3    JSG Ettlingenweier/Ettlingen 2   5 3 0 2 19 : 10 9 9 

4    FC Südstern Karlsruhe 2 (9er)   4 1 0 3 11 : 19 -8 3 

5    JSG Spielberg / Auerbach / Ittersbach 2   4 1 0 3 5 : 24 -19 3 

6    FV Alem. Bruchhausen 2 (Flex)   4 1 0 3 3 : 29 -26 3 

7    FC Busenbach 3   4 0 0 4 7 : 47 -40 0 

C-Junioren Kreisklasse 5 VR nach dem 5. Spieltag 
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D-JUNIOREN 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1    FC Vikt. Berghausen   6 6 0 0 55 : 10 45 18 

2    VSV Büchig   6 4 0 2 31 : 14 17 12 

3    VfB Grötzingen 2   5 4 0 1 20 : 8 12 12 

4    FSSV Karlsruhe 2   6 4 0 2 21 : 20 1 12 

5    FC Alem. Eggenstein 2   5 2 0 3 21 : 18 3 6 

6    FV Alem. Bruchhausen 3   5 2 0 3 19 : 24 -5 6 

7    FC Südstern Karlsruhe 3   5 1 0 4 5 : 20 -15 3 

8    JSG Ittersbach / Auerbach / Spielberg 2   5 1 0 4 4 : 28 -24 3 

9    Sportgemeinschaft Karlsruhe 3   5 0 0 5 3 : 37 -34 0 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      JSG Dettenheim   6 6 0 0 35 : 5 30 18 

2      FSSV Karlsruhe   6 5 0 1 45 : 7 38 15 

3      SV Langensteinbach   6 4 0 2 20 : 7 13 12 

4      SG Rüppurr   5 4 0 1 18 : 11 7 12 

5      SpVgg Durlach-Aue 2   6 3 0 3 16 : 26 -10 9 

6      JSG Pfinztal   6 2 0 4 19 : 16 3 6 

7      FV Fortuna Kirchfeld 2   6 2 0 4 10 : 12 -2 6 

8      JSG Ittersbach / Auerbach / Spielberg   6 2 0 4 8 : 17 -9 6 

9      FV Ettlingenweier   5 1 0 4 5 : 43 -38 3 

10      TSV 05 Reichenbach 2   6 0 0 6 12 : 44 -32 0 

D-Junioren Kreisklasse 3 VR nach dem 6. Spieltag 

D-Junioren Kreisklasse 7 VR nach dem 6. Spieltag 
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ELTERN- UND KIND/KINDERTURNEN 

Jeden Dienstag bietet der VfR für Kinder zwischen 0 und 7 Jahren in der 
Wasenhalle Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen an. Die Übungen sind 
auf das jeweilige Alter der Kinder abgestimmt. 
Es erwartet Euch eine immer wechselnde Bewegungslandschaft, in der 
sich die Kinder ausprobieren und austoben können. 

Hier die aktuellen Turnzeiten mit den Ansprechpartnern: 
14.45 Uhr bis 15.45 Uhr 
Turnzwerge: 0 - ca. 2 1/2 Jahre (mit Eltern) 
Ansprechpartnerin: Tina Nonnenmann 

15.45 Uhr bis 16.45 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen: 2 1/2 Jahre - bis einschließlich 4 Jahre (mit Eltern) 
Ansprechpartner: Tobias Pitz 

16.45 Uhr bis 17.45 Uhr 
Kinderturnen: 5 - 7 Jahre bzw. 1. Klasse (ohne Eltern) 
Ansprechpartnerin: Janina Scharmann (janina.scharmann@vfr-
ittersbach.de) 

Bei Interesse sprecht uns gerne an, mailt uns oder kommt einfach zu den 
oben genannten Turnzeiten in der Wasenhalle Ittersbach vorbei. 

In den Schulferien findet kein Turnen statt. 

Anmeldung und nähere Auskünfte bei den Übungsleiterinnen und unter  
kinderturnen@vfr-ittersbach.de. 
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PHYSIOFIT 
Erweiterung unseres Sportangebots 

Der VfR Ittersbach verfolgt weiterhin das Ziel, den Menschen in und um 

Ittersbach ein möglichst breites Angebot an Möglichkeiten zu bieten, sich 

sportlich zu betätigen. Neben den seit Jahren im Verbandsspielbetrieb 

aktiven Sportarten bietet hier insbesondere der Breitensport noch Poten-

tiale. Einen weiteren Schritt zum Ausbau in dieser Richtung unternimmt 

der VfR seit Januar 2024, denn das neue Jahr startete mit einem neuen 

Sportangebot beim VfR Ittersbach! 

Jeden Mittwoch von 19-20 Uhr wird in der Wasenhalle "Physiofit" ange-

boten. Frauen und Männer mittleren Alters (ca. 20 - 50 Jahre), die etwas 

für ihre Gesundheit und Fitness machen möchten, sind herzlich eingela-

den teilzunehmen (Schnuppern möglich). Mit verschiedenen Übungen 

aus den Bereichen Fitness, Yoga und Pilates könnt IHR zur Mobilisierung, 

Kräftigung, Stabilisierung, Koordination und Entspannung eures Körpers 

beitragen. Dieses breite Spektrum garantiert Abwechslung und sollte al-

len weiterhelfen, die ihre Zukunft gesünder, kräftiger und fitter gestalten 

wollen. Trainerin und Physiotherapeutin Aline Kiefer unterstützt euch da-

bei! 

Dieses Angebot richtet sind an Mitglieder sowie auch Nicht-Mitglieder 

des Vereins, jeder Interessierte ist herzlich eingeladen. Zum Kurs sind le-

diglich Sportkleidung, ein Handtuch und falls vorhanden, eine Gymnastik-

matte mitzubringen. 

Neugierig geworden? Dann einfach vorbei kommen und das neue Ange-

bot selbst ausprobieren! 

Wer vorab Rückfragen hat oder Genaueres wissen will, kann sich gerne 

an unsere Abteilungsleiterin Ute Ranftl (ute.ranftl@vfr-ittersbach.de) 

wenden oder Aline bei Gelegenheit direkt ansprechen. 
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BODYTONING 

Bodytoning ist ein intensives Kräftigungstraining für den ganzen Körper. 
Hierbei liegt der Fokus auf der Kräftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft 
und trainiert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen For-
mung des Körpers beiträgt. Bodytoning ist insbesondere für Frauen jeden 
Alters geeignet. Die Stunde beginnt mit einem einfachen Aufwärmen. An-
schließend folgt der Kräftigungsteil. Einfache und abwechslungsreiche 
Übungen mit dem eigenen Körpergewicht, sowie mit Hilfsmitteln wie 
Kleinhanteln, Tubes, Theraband oder Step helfen dabei die Intensität zu 
variieren. 
Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird 
die Stunde mit einem Stretch-out. 
Selbstverständlich kommt bei den schweißtreibenden Übungen des Body-
tonings auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Körper wird 
also nicht nur gestrafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit. 
Unser ganzjähriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist 
für diese kostenlos. 
Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen! 
Unser Training findet immer mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr in der 
Wasenhalle in Ittersbach statt. 
Für Rückfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Tele-
fonnummer (07248) 6404 oder unter gymnastik@vfr-ittersbach.de jeder-
zeit gerne zur Verfügung. 
Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge Spaß haben! 
Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

DAMENGYMNASTIK  

Kegelbahnen zu mieten! 

Die vereinseigenen Kegelbahnen können von Gesellschaften oder Kegelclubs 

gemietet werden. 

Unsere Pächterfamilie Kosmidis, informiert Sie unter Telefon 07248/6334 gerne 

über freie Termine. 
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VOLLEYBALL 

Mit einer Mixed-Mannschaft, also Damen und Herren gemeinsam, 

nimmt man an verschiedenen Freizeitturnieren teil. Alle die Lust haben 

mitzumachen, sollen einfach mal vorbeikommen. 

Die Übungsstunden finden jeden Mittwoch von 19.45 Uhr bis 22.00 Uhr 

in der Wasenhalle in lttersbach statt. 

Interesse? Ansprechpartnerin ist unsere Abteilungsleiterin Corina Staudt, 

Telefon 07248/4132 oder Annerose Göring Telefon 07248/281. 
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  gezielt einkaufen   

Herzlichen Dank an 

alle unsere Inserenten. 

Durch Ihre Hilfe war es möglich, das 

VfR-Magazin Pfiff in dieser Form 

herauszugeben. 

Wir bitten daher unsere Leser beim Einkauf und Vergeben von 
Aufträgen unsere Inserenten zu berücksichtigen. 
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Verein und Verwaltung 

Anschrift: VfR Ittersbach e.V. 
Am Sportplatz 1  ·  76307 Karlsbad 
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus) 
Internet: www.vfr-ittersbach.de 
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de 

Bankverbindung: 
Volksbank pur eG 
IBAN  DE42661900000004307607   ·  BIC  GENODE61KA1 
 
Mitgliederzahl: 450·  Ehrenmitglieder: 15 

 
VORSTAND 
Marcel Horgos 
Marcel.Horgos@vfr-ittersbach.de 

Martin Ranftl 
Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de 

Michael Wicker 
Michael.Wicker@vfr-ittersbach.de 

Daniel Rihm 
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de 

VERWALTUNG 
2. Kassier: 

Martin Nickles 
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de 

Beisitzer: 

Carola Axtmann 
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de 

Olaf Axtmann 
Olaf.Axtmann@vfr-ittersbach.de 

Simon Eser 
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de 

Fabian Metz 
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de 

Jonas Schmidt 
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de 

Stefan Schröder 
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de 

Jan Rihm 
jan.rihm@vfr-ittersbach.de 

Andreas Guhr 
andreas.guhr@vfr-ittersbach.de 

Felix Sierp 
felix.sierp@vfr-ittersbach.de 

Tim Sauer 
tim.sauer@vfr-ittersbach.de 

 
ABTEILUNGEN 
FUSSBALL: 
fußball@vfr-ittersbach.de 
Nicolai Traut 

Nicolai.Traut@vfr-ittersbach.de 

Spielausschuss: 
Daniel Rihm 

Stefan Schröder 

Dominik Lörch 

Felix Sierp 
felix.sierp@vfr-ittersbach.de 

Nicolai Traut 
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de 

SPORTKEGELN: 
kegeln@vfr-ittersbach.de 
Thorsten Metz 
Tel.: 0174/3275671 
thorsten.metz@vfr-ittersbach.de 
GYMNASTIK: 
gymnastik@vfr-ittersbach.de 
Ute Ranftl · Tel.: 07248/6404 
Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de 
Kontakt Kinderturnen: 
kinderturnen@vfr-ittersbach.de 
VOLLEYBALL: 
volleyball@vfr-ittersbach.de 
Corina Staudt 
Tel.: 07248/4132 
corina.staudt@vfr-ittersbach.de 
JUGEND: 
jugend@vfr-ittersbach.de 
 
Jugendverwaltung 
Jugendkassiererin: 
Isabel Hielscher 
Tel.: 07248/3266 
Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de 
 
Beisitzer: 
Stefan Schröder 
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de 

Marcin Sagala 
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Fußball 

ASC Grünwettersbach 2 - VfR Ittersbach 

So., 16.11.2025, 12.30 Uhr 

 

SSV Ettlingen 2 - VfR Ittersbach 

So., 23.11.2025, 13.00 Uhr 

FV Sulzbach - VfR Ittersbach 2 

So., 23.11.2025, 14.45 Uhr 

 

VfR Ittersbach 2-  SC Schielberg 2 

So., 30.11.2025, 12.30 Uhr 

VfR Ittersbach - SC Schielberg 

So., 30.11.2025, 14.30 Uhr 

 

VORSCHAU  
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