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1. MANNSCHAFT 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

Der Negativtrend hält weiterhin an 

FV Malsch 2 - VfR Ittersbach   4:2 (2:1) 

27. Spieltag, 12.05.2024 

Der VfR spielt derzeit wie das Wetter sich verhält, wechselhaft. Einmal 
Topleistung gegen den Tabellenführer und darauf folgen so Auftritte wie 
am Sonntag in Malsch. Mittlerweile die vierte Niederlage, doch dieses mal 
völlig verdient. 

Malsch erwischte den klar besseren Start und führte rasch mit 2:0. Unse-
rem Oldie Timo Kostrewa war es vorbehalten, nach schöner Vorarbeit von 
Jason Müller kurz vor der Pause auf 2:1 zu verkürzen. 

Doch auch nach dem Wechsel war Malsch cleverer als wir. Ittersbach 
hatte zwar wieder die Chancen zum Ausgleich, aber wir treffen das Tor 
halt nicht. Malsch machte es deutlich besser und bestrafte unsere indispo-
nierte Verteidigungsart mit zwei weiteren Treffern zum 4:1. 

weiter Seite 9 

75334 Straubenhardt-Feldrennach Filiale Pfinzweiler 
Jahnstr. 6, Telefon (07082) 8616  Pfalzstr. 47, Telefon (07082) 3909 
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1. MANNSCHAFT 

Fortsetzung von Seite 7 

Den Schlusspunkt durfte Denis Stritof für die VfR-Farben setzen, nach Vor-
arbeit (DAR) 

Aufstellung: Pregger – Gaye (70. A. Kul) - Arnold - Darboe - Kraus (40. 
Traut) – Störner - Rihm – Watteroth- Kostrewa (70. Stritof) – Müller– Jäck 
(45. Verhs) 

Tore: 1:0 Schindele (8.), 2:0 Schindele (13.), 2:1 Kostrewa (36.), 3:1 Rasch-
ke (72.), 4:1 Schindele (82.), 4:2 Stritof (90.) 
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1. MANNSCHAFT 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

VfR kann auch gegen Mutschelbach nicht gewinnen 

VfR Ittersbach - ATSV Mutschelbach 3  0:1(0:0) 

26. Spieltag, 05.05.2024  
 
Der VfR schließt die englische Woche mit null Punkten ab. Gegen die 
dritte Mannschaft des ATSV bestimmten wir über 90 Minuten das Spielge-
schehen, doch wir  waren zu hektisch mit dem Abschluss, wie auch in den 
Spielen zuvor. 
 
Einzigst ein Lattentreffer, der mit etwas Glück noch hätte den Weg ins Tor 
finden können, war das Highlight im ersten Durchgang. Mutschelbach ver-
stand es auch im Zweiten Abschnitt uns das Leben schwer zu machen und 
schaffte es am Ende sogar einen der wenigen Fehler von uns zur Führung 
zu nutzen. Vergeblich war das Anrennen auch in den Schlussminuten der 
Ausgleich wollte nicht fallen. 

weiter Seite 13 
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Malerbetrieb 

Michael Martin Telefon: 07248-925861 

Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net 
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1. MANNSCHAFT 

  Saisonküche 
  Flammkuchen vom Holzofen 
  Nebenraum für Gesellschaften 

75305 Neuenbürg - Lindenstraße 38 - Telefon 07082 / 8827 
Dienstag Ruhetag 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

Fortsetzung von Seite 11 

 

So muss man in den nächsten verbleibenden Spielen noch einmal einen 
Zahn zulegen um die Saison positiv zu beenden. (DAR) 

Fazit: Nun gilt es den Schalter wieder umzulegen. 

Aufstellung: Gall – Gaye (70. B. Wrage) - Arnold - Darboe - Kraus (30. 
Verhs) – Störner - Rihm – Watteroth- Kostrewa (30. Schröder) – Müller– 
Jäck 

Tor: 0:1 Denzer (72.) 



 

  14 



 

  15 

FUßBALL 

Kreisklasse B3 nach dem 27. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      TSV Spessart   27 19 5 3 79 : 44 35 62 

2      TSV Palmbach   27 15 4 8 90 : 54 36 49 

3      TV Mörsch   27 15 4 8 75 : 40 35 49 

4      Post Südstadt Karlsruhe   27 14 6 7 68 : 50 18 48 

5      FC Busenbach 2   27 14 6 7 51 : 41 10 48 

6      SC Schielberg   27 14 4 9 78 : 47 31 46 

7      SG Stupferich 2   27 13 3 11 66 : 58 8 42 

8      ASC Grünwettersbach 2   27 11 5 11 54 : 62 -8 38 

9      SSV Ettlingen 2   27 11 4 12 61 : 53 8 37 

10      FV Ettlingenweier 3   26 10 5 11 55 : 62 -7 35 

11      SV Bad Herrenalb   27 10 2 15 46 : 66 -20 32 

12      FV Malsch 2   27 8 6 13 64 : 80 -16 30 

13      VfR Ittersbach   27 8 5 14 43 : 57 -14 29 

14      ATSV Mutschelbach 3   26 6 4 16 44 : 81 -37 22 

15      FV Alem. Bruchhausen 2   27 6 4 17 46 : 91 -45 22 

16      TSV Auerbach 2   27 6 3 18 41 : 75 -34 21 

   FC Busenbach 2   1:3    TSV Palmbach   

   FV Malsch 2   4:2    VfR Ittersbach   

   FV Alem. Bruchhausen 2   1:2    SV Bad Herrenalb   

   Post Südstadt Karlsruhe   2:2    SG Stupferich 2   

   TSV Spessart   2:1    SSV Ettlingen 2   

   SC Schielberg   3:3    TSV Auerbach 2   

   TV Mörsch   3:0    ASC Grünwettersbach 2   

   
   28. Spieltag    

Fr., 17.05.24, 19:00    SSV Ettlingen 2   :    FC Busenbach 2   

Sa., 18.05.24, 15:00    SG Stupferich 2   :    ASC Grünwettersbach 2   

15:00    FV Ettlingenweier 3   :    FV Malsch 2   

15:00    TSV Auerbach 2   :    ATSV Mutschelbach 3   

17:00    TSV Spessart   :    TV Mörsch   

17:00    SV Bad Herrenalb   :    Post Südstadt Karlsruhe   

17:00    VfR Ittersbach   :    FV Alem. Bruchhausen 2   

17:00    TSV Palmbach   :    SC Schielberg   
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AKLTUELLES 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 

am Donnerstag, 06. Juni 2024, um 19 Uhr im Clubhaus 

Tagesordnung 

1.   Begrüßung und Eröffnung 

2.   Totenehrung 

3.   Berichte 
a)     Bericht der Vorstandschaft mit Finanzbericht 
b)     Bericht der Abteilung Fußball 
c)     Bericht der Abteilung Jugend 
d)     Bericht der Abteilung Sportkegeln 
e)     Bericht der Abteilung Gymnastik 
f)     Bericht der Abteilung Volleyball 
g)    Bericht der Kassenprüfer 

4.   Aussprache über die Berichte 

5.   Entlastung der Verwaltung 

6.   Wahlen  
a)     zwei Vorstände 
b)     2. Kassier 
c)     Abteilungsleiter Fußball 
d)     Abteilungsleiter Gymnastik 
e)     Abteilungsleiter Volleyball 
f)      acht Beisitzer 
g)     zwei Kassenprüfer 
h)     Jugendleiter 
i)      Bestätigung Abteilungsleiter Sportkegeln 

7.   Anträge 

8.   Verschiedenes 

Der VfR Ittersbach lädt alle seine Mitglieder recht herzlich ein. 

Anträge zur Mitgliederversammlung sind schriftlich zu stellen und müssen 10 Tage 
vor der Versammlung bei einem der Vorstände eingegangen sein. 
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FUßBALL 

Kreisklasse C4 nach dem 27. Spieltag  

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      SV Langensteinbach 2   22 20 1 1 111 : 13 98 61 

2      TSV Schöllbronn 2   21 17 3 1 94 : 23 71 54 

3      SG Rüppurr 2   20 14 1 5 84 : 26 58 43 

4      TSV Oberweier 2   22 13 1 8 77 : 36 41 40 

5      TSV Palmbach 2   20 12 1 7 51 : 45 6 37 

6      SpG Burbach/Pfaffenrot 2   22 10 4 8 47 : 35 12 34 

7      SC Schielberg 2   20 10 3 7 44 : 46 -2 33 

8      SV Bad Herrenalb 2   22 8 4 10 32 : 54 -22 28 

9      VfR Ittersbach 2   21 6 3 12 32 : 51 -19 21 

10      SpG Spessart/Völkersbach 2   21 7 0 14 22 : 66 -44 21 

11      Post Südstadt Karlsruhe 2   21 5 1 15 35 : 74 -39 16 

12      TSV 1907 Etzenrot 2   20 3 2 15 21 : 71 -50 11 

13      FV Sulzbach   22 0 0 22 17 : 127 -110 0 

  22. Spieltag    

Fr., 17.05.24, 18:30  SpG Spessart/Völkersbach 2 :    SG Rüppurr 2   

18:30   SV Bad Herrenalb 2   :    Post Südstadt Karlsruhe 2   

18:30   VfR Ittersbach 2   :    TSV Oberweier 2   

18:30   TSV Palmbach 2   :    SC Schielberg 2   

18:30   TSV Schöllbronn 2   :    TSV 1907 Etzenrot 2   

    

   Post Südstadt Karlsruhe 2   4:1    FV Sulzbach   

   SpG Spessart/Völkersbach 2   2:4    TSV Schöllbronn 2   

   SV Langensteinbach 2   3:0    SpG Burbach/Pfaffenrot 2   

   TSV Oberweier 2   2:4    SV Bad Herrenalb 2   
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AKTUELLES 

Frischer Apfelsaft beim VfR 
 
Es gibt wieder frischen Apfelsaft beim VfR. 

Ein herzliches Dankeschön geht wie immer an alle Helferinnen, Helfer sowie al-
len Spendern. 

Der Saft steht nun in den 5-Liter-Boxen (haltbar bis 2025) zum Verkauf bereit. 

Der Saft ist erhältlich bei: 

- bei Heimspielen am Partyschirm beim Sportplatz  

- bei Susanne Rath-Kappler 

- sowie unter 07248/924120 oder petra.schneidewindt-online.de 

Der Erlös kommt der Jugendarbeit des VfR Ittersbach zugute! (PES) 
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SPORTKEGLER 

Sportkegler holen die Meisterschaft 

VfR GW Ittersbach - DKC 88/SKC 89 St. Leon 2  6,0:0,0 

(2130:1844) 

22.Spieltag, 13.04.2024  

Letztes Spiel der Saison und das alles entscheidende um den Titel. Ittersbach lag 
punktgleich auf Platz 1, nur aufgrund des besseren direkten Vergleichs mit Verfol-
ger Liedolsheim. Ein Sieg musste her und um absolut sicher zu sein musste es ein 
6:0 Erfolg werden. 

Mit St. Leon stellte sich ein Team aus dem Mittelfeld mit eher schwächeren Aus-
wärtsleistungen vor. Liedolsheim spielte in Karlsruhe und die Ergebnisse dort wur-
den natürlich in Ittersbach verfolgt. Zu Spielbeginn stand das Ergebnis dort fest: 
Liedolsheim hatte mit 5:1 gewonnen, was bedeutete auch dem VfR genügt ein 5:1. 

Michael war als Erster an der Reihe und musste trotz guter Leistung den ersten Satz 
abgeben. Kein Start nach Maß aber er hielt sein Niveau auch im zweiten Satz und 
konnte diesen deutlich gewinnen. Im hart umkämpften dritten wurde er um dri 
Holz geschlagen. Es kam also auf den letzten Satz an und hier legte Michael mit 
einem hervorragenden Spiel in die Vollen den Grundstein zum Erfolg und holte ver-
dient den so wichtigen zweiten Satzpunkt. Ausgleich nach Satzpunkten aber deut-
lich besser im Gesamtergebnis und somit Mannschaftspunkt für Michael. 

Andreas Kraske ging auf die Bahn und begann mit einer hervorragenden Leistung 
im ersten Satz. Leider brach er im zweiten ein und gab diesen ab. Im dritten Satz 
fing er sich wieder und holte den Punkt in deutlicher Manier. Im Vierten genügte 
dann eine durchschnittliche Leistung gegen einen Gegner der nicht mehr mitthalten 
konnte. Zweiter Mannschaftspunkt für Ittersbach. 

Nummer Drei sollte durch Oliver folgen. Und er ließ wie erwartet nichts anbrennen. 
Mit guten Leistungen im ersten und dritten und einer ordentlichen im zweiten Satz 
war sein Spiel schnell entschieden. Im letzten Satz dann ein Schaulaufen mit her-
ausragenden 154 Holz. Mit 551 Holz wurde Oliver bester Ittersbacher. Ein deutli-
cher Erfolg und wie erwartet Punkt Nummer Drei. Damit war Ittersbach der Sieg 
kaum noch zu nehmen, denn die Gesamtholzzahl, entscheidend für zwei weitere 
Mannschaftspunkte, sprach klar zu Gunsten der Heimmannschaft. 

Während man sich gedanklich schon langsam auf die Meisterschaft vorbereitete, 
war es Andreas Armbruster vorbehalten den Schlußpunkt zu setzen. Der erste Satz 
gestaltet sich aber zäh und nur die Schwäche der Gegnerin sicherte den ersten 
Satzpunkt.                 weiter Seite 25 
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AKTUELLES 

Fortsetzung von Seite 23 

Im zweiten Satz dann eine deutliche Steigerung und Satzpunkt 2. Im dritten zeigte 
Andreas eine sehr gute Leistung aber sein Gegner machte es im Abräumen noch 
einmal spannend. Am Ende erkämpfte sich Andreas aber den dritten und entschei-
denden Satzpunkt. Ab jetzt Schaulaufen und das konnte er ebenfalls recht gut. 
Wurf um Wurf näherte man sich dem Schlußpunkt und dem Titel. Am Ende standen 
sehr gute 544 Holz und vier Satzpunkte für Andreas, dem statistischen Meisterma-
cher. 

Durch die sehr guten 2130 Holz sicherte man sich auch die beiden letzten Mann-
schaftspunkte und gewann deutlich mit 6,0:0,0. Das reichte. 

Der VfR Ittersbach ist damit gleich in seiner ersten Saison im neuen Verband Meis-
ter geworden. Das hatte man so selbst nicht erwartet, wollte man sich doch zu-
nächst einmal an das Spielsystem gewöhnen und lernen. Das es jetzt geklappt hat 
und man den dritten Titel in Folge einfährt freut aber umso mehr. 

Gratulation an das Team. (THM) 

Einzelergebnisse (Holz/SP/FW): 

M. Weinmann 522/2,0/13, A. Kraske 513/3,0/4, O. Abercrombie 551/4,0/6, A. Armbrus-
ter 544/4,0/6  



 

  26 



 

  27 

Badische Landesmeisterschaften im Sportkegeln 

Bei den diesjährigen Landesmeisterschaften des NBKV nahm mit Michael 
Weinmann erstmals auch ein Vertreter des VfR teil. 

Am vergangenen Wochenende startete er in der Altersgruppe Senioren B 
auf den Bahnen in Lampertheim. 

Leider lief es Michael nicht so wie gewünscht und so blieb er mit 473 Ke-
geln unter seinen Möglichkeiten.  

Aber: Dabeisein ist alles. Dank an Michael, dass er die Farben des VfR 
hochgehalten hat. (THM) 

SPORTKEGLER 
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SPORTKEGLER 

NBKV 4er-Liga Süd nach dem 22. Spieltag 

Pl. Mannschaft Sp. Punkte MP 

1 VfR GW Ittersbach 1 (G) 16 28-4 76,0 

2 KV Liedolsheim 3 (G) 16 28-4 75,0 

3 HKO Young Stars 3 (M) 16 19-13 54,0 

4 ESG Frankonia Karlsruhe 2 (G) 16 18-14 51,0 

5 DKC 88 / SKC 89 St. Leon 2 (G) 16 18-14 49,0 

6 SG VK 77 / DKC Neulußheim 2 (G) 16 12-20 40,5 

7 SC Pforzheim 1 (G) 16 12-20 39,5 

8 HKO Young Stars 4 (G) 16 7-25 29,0 

9 SG SKC Fidelio 49 / Germania Karlsruhe 3 (G) 16 2-30 18,0 

10 KC 84 Eisingen 1 (G) 0 0-0 0 

Der KC Eisingen hat seine Mannschaft zurückgezogen. 
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Isabel Denninger & Tabea Erdmann Tel. 07248/932190 

Lange Straße 58 Fax 07248/932191 

76307 Karlsbad-Ittersbach brunnen@apo-karlsbad.de 

mailto:brunnen@apo-karlsbad.de
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AKTUELLES 
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D-JUNIOREN 

D-Junioren Kreisklasse 5 nach dem 9. Spieltag 
Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      DJK Durlach 3   9 8 0 1 48 : 13 35 24 

2      JSG Pfinztal   9 6 1 2 29 : 18 11 19 

3      SSV Ettlingen 2   9 6 0 3 20 : 22 -2 18 

4      SV Langensteinbach   9 5 1 3 29 : 25 4 16 

5      FV Malsch   9 4 1 4 29 : 21 8 13 

6      Post Südstadt Karlsruhe 2   9 3 1 5 28 : 33 -5 10 

7      JSG Ittersbach/Spielberg/Weiler   9 3 1 5 13 : 19 -6 10 

8      SpVgg Durlach-Aue 3   9 3 0 6 25 : 38 -13 9 

9      JSG Karlsruher Bergdörfer 2   9 2 1 6 17 : 28 -11 7 

10      SG Rüppurr   9 2 0 7 23 : 44 -21 6 

D-Junioren Kreisklasse 9 nach dem 9. Spieltag 
Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1  FV Alem. Bruchhausen 3   8 8 0 0 63 : 7 56 24 

2  SG DJK/FV Daxlanden 3   8 7 0 1 52 : 15 37 21 

3  JSG Ittersbach/Spielberg/Weiler 2   8 5 1 2 20 : 19 1 16 

4  SC Neuburgweier   8 5 0 3 33 : 12 21 15 

5  JSG Spessart/Schöllbronn2/Völkersbach 8 3 1 4 19 : 38 -19 10 

6  JSG Rheinstetten 2   8 3 0 5 27 : 32 -5 9 

7  Post Südstadt Karlsruhe 4   8 3 0 5 24 : 32 -8 9 

8  FV Malsch 2   8 1 0 7 16 : 35 -19 3 

9  JSG Oberes Albtal   8 0 0 8 5 : 69 -64 0 
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BODYTONING 

Bodytoning ist ein intensives Kräftigungstraining für den ganzen Körper. 
Hierbei liegt der Fokus auf der Kräftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft und 
trainiert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen Formung des 
Körpers beiträgt. Bodytoning ist insbesondere für Frauen jeden Alters geeignet. 
Die Stunde beginnt mit einem einfachen Aufwärmen. Anschließend folgt der 
Kräftigungsteil. Einfache und abwechslungsreiche Übungen mit dem eigenen 
Körpergewicht, sowie mit Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes, Theraband oder 
Step helfen dabei die Intensität zu variieren. 
Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird die 
Stunde mit einem Stretch-out. 
Selbstverständlich kommt bei den schweißtreibenden Übungen des Bodyton-
ings auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Körper wird also 
nicht nur gestrafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit. 
Unser ganzjähriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist für 
diese kostenlos. 
Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen!! 
Unser Training findet immer mittwochs von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Wasen-
halle in Ittersbach statt. 
Für Rückfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Telefon-
nummer (07248) 6404 oder unter gymnastik(at)vfr-ittersbach.de jederzeit ger-
ne zur Verfügung. 
Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge Spaß haben! 
Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

DAMENGYMNASTIK  

javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,iaopcuvkmBxht//kvvgtudcej0fg');
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AKTUELLES 
Erweiterung Sportangebot - Fit ins Jahr mit Physiofit 
 

Der VfR Ittersbach verfolgt weiterhin das Ziel, den Menschen in und um Ittersbach ein mög-
lichst breites Angebot an Möglichkeiten zu bieten, sich sportlich zu betätigen. Einen weiteren 
Schritt zum Ausbau unternimmt der VfR seit Januar 2024, denn das neue Jahr startete mit 
einem neuen Sportangebot beim VfR Ittersbach! 
Jeden Mittwoch von 19-20 Uhr wird in der Wasenhalle "Physiofit" angeboten. Frauen und 
Männer mittleren Alters (ca. 20 - 50 Jahre), die etwas für ihre Gesundheit und Fitness ma-
chen möchten, sind herzlich eingeladen teilzunehmen (Schnuppern möglich). Mit verschiede-
nen Übungen aus den Bereichen Fitness, Yoga und Pilates könnt IHR zur Mobilisierung, Kräfti-
gung, Stabilisierung, Koordination und Entspannung eures Körpers beitragen. Dieses breite 
Spektrum garantiert Abwechslung und sollte allen weiterhelfen, die ihre Zukunft gesünder, 
kräftiger und fitter gestalten wollen. Trainerin und Physiotherapeutin Aline Kiefer unterstützt 
euch dabei! 
Dieses Angebot richtet sind an Mitglieder sowie auch Nicht-Mitglieder des Vereins, jeder 
Interessierte ist herzlich eingeladen. Zum Kurs sind lediglich Sportkleidung, ein Handtuch und 
falls vorhanden, eine Gymnastikmatte mitzubringen. 
Neugierig geworden? Dann einfach vorbei kommen und das neue Angebot selbst ausprobie-
ren! 
Wer vorab Rückfragen hat oder Genaueres wissen will, kann sich gerne an unsere Abteilungs-
leiterin Ute Ranftl (ute.ranftl@vfr-ittersbach.de) wenden oder Aline bei Gelegenheit direkt 
ansprechen. (MIW) 



 

  37 



 

  38 

  gezielt einkaufen   

Herzlichen Dank an 

alle unsere Inserenten. 

Durch Ihre Hilfe war es möglich, das 

VfR-Magazin Pfiff in dieser Form 

herauszugeben. 

Wir bitten daher unsere Leser beim Einkauf und Vergeben von 
Aufträgen unsere Inserenten zu berücksichtigen. 
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ELTERN- UND KIND/KINDERTURNEN 

Jeden Dienstag bietet der VfR für Kinder zwischen 0 und 7 Jahren in der Wasen-
halle Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen an. Die Übungen sind auf das jewei-
lige Alter der Kinder abgestimmt. 
Es erwartet Euch eine immer wechselnde Bewegungslandschaft, in der sich die 
Kinder ausprobieren und austoben können. 

Hier die aktuellen Turnzeiten mit den Ansprechpartnern: 
14.45 Uhr bis 15.45 Uhr 
Turnzwerge: 0 - ca. 2 1/2 Jahre (mit Eltern) 
Ansprechpartnerin: Tina Nonnenmann 

15.45 Uhr bis 16.45 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen: 2 1/2 Jahre - bis einschließlich 4 Jahre (mit Eltern) 
Ansprechpartner: Tobias Pitz 

16.45 Uhr bis 17.45 Uhr 
Kinderturnen: 5 - 7 Jahre bzw. 1. Klasse (ohne Eltern) 
Ansprechpartnerin: Janina Scharmann (janina.scharmann@vfr-ittersbach.de) 

Bei Interesse sprecht uns gerne an, mailt uns oder kommt einfach zu den oben 
genannten Turnzeiten in der Wasenhalle Ittersbach vorbei. 

In den Schulferien findet kein Turnen statt. 

Anmeldung und nähere Auskünfte bei den Übungsleiterinnen und unter  
kinderturnen@vfr-ittersbach.de. 



 

  40 



 

  41 

Verein und Verwaltung 

Anschrift: VfR Ittersbach e.V. 
Am Sportplatz 1  ·  76307 Karlsbad 
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus) 
Internet: www.vfr-ittersbach.de 
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de 

Bankverbindung: 
Volksbank pur eG 
IBAN  DE42661900000004307607   ·  BIC  GENODE61KA1 
 
Mitgliederzahl: 435·  Ehrenmitglieder: 12 

 
VORSTAND 
Marcel Horgos 
Marcel.Horgos@vfr-ittersbach.de 

Martin Ranftl 
Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de 

Susanne Rath-Kappler 
Tel.: 07248/6724 · Susanne.Rath-Kappler@vfr-ittersbach.de 

Michael Wicker 
Michael.Wicker@vfr-ittersbach.de 

Daniel Rihm 
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de 

VERWALTUNG 
2. Kassier: 
Martin Nickles 
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de 

Beisitzer: 
Carola Axtmann 
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de 

Michael Bauer 
Michael.Bauer@vfr-ittersbach.de 

Simon Eser 
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de 

Karl-Heinz Adam 
Karl-Heinz.Adam@vfr-ittersbach.de 

Fabian Metz 
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de 

Jonas Schmidt 
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de 

Stefan Schröder 
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de 

Nicolai Traut 
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de 

Jan Rihm 
jan.rihm@vfr-ittersbach.de 

 
ABTEILUNGEN 
FUSSBALL: 
fußball@vfr-ittersbach.de 
Andreas Guhr 
Andreas.Guhr@vfr-ittersbach.de 
Spielausschuss: 
Daniel Rihm 

Stefan Schröder 

Dominik Lörch 

Felix Sierp 
felix.sierp@vfr-ittersbach.de 

Manuel Ochs 
manuel.ochs@vfr-ittersbach.de  

Michael Bauer 

Nicolai Traut 

Darijo Plecas 

Lars Gegenheimer 

SPORTKEGELN: 
kegeln@vfr-ittersbach.de 
Thorsten Metz 
Tel.: 0174/3275671 · Thorsten.Metz@vfr-ittersbach.de 
GYMNASTIK: 
gymnastik@vfr-ittersbach.de 
Ute Ranftl · Tel.: 07248/6404   Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de 
Kontakt Kinderturnen: 
kinderturnen@vfr-ittersbach.de 
VOLLEYBALL: 
volleyball@vfr-ittersbach.de 
Corina Staudt 
Tel.: 07248/4132 · Corina.Staudt@vfr-ittersbach.de 
JUGEND: 
jugend@vfr-ittersbach.de 
 
Jugendverwaltung 
Jugendkassiererin: 
Isabel Hielscher 
Tel.: 07248/3266    Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de 
 
Beisitzer: 
Jihad Horatschek 
jihad.horatschek@vfr-ittersbach.de  

Marc Mielimaka 

Stefan Schröder 
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de 
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Fußball 

So., 26.05.2024, 13:00 Uhr 

VfR Ittersbach 2 - Post-Südstadt Karlsruhe 2 

So., 26.05.2024, 15:00 Uhr 

VfR Ittersbach - Post-Südstadt Karlsruhe 

So., 30.05.2024, 17:00 Uhr 

VfR Ittersbach - ASC Grünwettersbach 2 

VORSCHAU  

Kegelbahnen zu mieten! 

Die vereinseigenen Kegelbahnen können von Gesellschaften oder Kegelclubs 

gemietet werden. 

Unsere Pächterfamilie Kosmidis, informiert Sie unter Telefon 07248/6334 gerne 

über freie Termine. 
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