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1. MANNSCHAFT 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

Ittersbach siegt im Kellerduell 

TSV Palmbach - VfR Ittersbach 1:2 (1:2) 

20. Spieltag, 26.03.2023  

Die Auswärtsspiele in Palmbach haben in der nahen Vergangenheit die 
Eigenschaft knapp und hektisch zu verlaufen. Und auch dieses Mal sollte 
es so werden. 

Auf dem gewohnt kleinen Spielfeld starteten zunächst die Gastgeber bes-
ser in die Partie und erspielten sich die ersten Torchancen der Partie. Die-
se blieben ungenutzt und so hatten auch die Grün-Weißen die Gelegen-
heit, besser in die Partie zu kommen. Zur Pause wurden jedoch keine Tore 
erzielt und es gab den Seitenwechsel beim Spielstand von 0:0. 

weiter Seite 9 
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1. MANNSCHAFT 

Fortsetzung von Seite 7 

Die zweite Halbzeit gehörte zunächst den „Kuckucken“ und die Chancen 
konnten nun auch genutzt werden. Zunächst Guhr und im Anschluss 
Touray stellten auf 2:0 für den VfR. Weitere sich bietende Möglichkeiten 
blieben leider ungenutzt. Und es kam, wie zu Beginn schon angekündigt, 
logischerweise zum Anschlusstreffer von Palmbach, welcher spannende 
Schlussminuten zur Folge hatte. Die Bock-Jungs schafften es schlussend-
lich das Ergebnis ins Ziel zu bringen und einen enorm wichtigen Auswärts-
Dreier einzufahren. (JOS) 

Aufstellung: Nickles, Rihm, Störner, Kozic, Touray, Kraus, Müller, 
Watteroth, Bauer, Wrage, Heidler 

Einwechslungen: Guhr, Guagnano, Arnold, Stritof 

Torschützen: 0:1 Guhr (55. min), 0:2 Touray (73. min), 1:2 Werstein (90. 
min) 

75334 Straubenhardt-Feldrennach Filiale Pfinzweiler 
Jahnstr. 6, Telefon (07082) 8616  Pfalzstr. 47, Telefon (07082) 3909 
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1. MANNSCHAFT 

Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH 

präsentiert 

Heimerfolg für den VfR 

VfR Ittersbach – FV Ettlingenweier II 1:0 (1:0) 

19. Spieltag, 19.03.2023  

Nach den beiden schweren Auftaktpartien in die Rückrunde gegen Bruch-
hausen und Berghausen rechnete so mancher VfR-Anhänger mit den ers-
ten Rückrunden-Punkten im Heimspiel gegen die zweite Vertretung des 
FV Ettlingenweier. Es galt jedoch die Gäste auf keinen Fall zu unterschät-
zen. 
Und die grün-weißen Gastgeber erwischen einen Traumstart in die Partie. 
Störner konnte einen langen Ball von Kozic schon früh, sehenswert per 
Direktabnahme, zum 1:0 verwerten. In der Folge verpasste es die Heim-
mannschaft mit einer Reihe bester Möglichkeiten die Führung weiter aus-
zubauen, verdient wäre es gewesen. So gingen beide Mannschaften mit 
diesem Ergebnis dann auch in die Halbzeitpause. 
 

  weiter Seite 11 
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Malerbetrieb Michael Martin Telefon: 07248-925861 

Belchenstr. 16 Telefax: 07248-925862 

76307 Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net 
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Fortsetzung von Seite 11 

Bei einsetzendem Regen verflachte die Partie in der zweiten Halbzeit 
komplett. Keine der beiden Teams schaffte es sich gute Torchancen zu 
erspielen und so durften die Bock-Jungs einen, aufgrund der starken ers-
ten Halbzeit, verdienten 1:0 Heimsieg einfahren. (JOS) 
 
Aufstellung: Nickles, Rihm, Störner, Touray, Müller, Watteroth, Heidler, 
B. Wrage, Bauer, Kozic, Kraus 
Einwechslungen: Guhr 
Tor: 1:0 Störner (9. min) 

1. MANNSCHAFT 

  Saisonküche 
  Flammkuchen vom Holzofen 
  Nebenraum für Gesellschaften 

75305 Neuenbürg - Lindenstraße 38 - Telefon 07082 / 8827 
Dienstag Ruhetag 

Kegelbahnen zu mieten! 

Die vereinseigenen Kegelbahnen können von Gesellschaften oder Kegelclubs 
gemietet werden. 

Unsere Pächterfamilie Kosmidis, informiert Sie unter Telefon 07248/6334 gerne 
über freie Termine. 
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FUßBALL 

Kreisklasse A2 nach dem 20. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      FV Alem. Bruchhausen   20 17 3 0 68 : 16 52 54 

2      SG Rüppurr   20 13 2 5 51 : 16 35 41 

3      FC Vikt. Berghausen   20 10 5 5 53 : 30 23 35 

4      FC Viktoria Jöhlingen   20 11 2 7 48 : 39 9 35 

5      TSV Oberweier   20 9 7 4 51 : 34 17 34 

6      SSV Ettlingen   20 10 4 6 41 : 32 9 34 

7      SC Neuburgweier   20 9 5 6 23 : 23 0 32 

8      FC Südstern Karlsruhe   20 8 3 9 40 : 43 -3 27 

9      SVK Beiertheim   20 7 3 10 30 : 42 -12 24 

10      FV Spfr. Forchheim 2   20 6 6 8 27 : 41 -14 24 

11      FV Ettlingenweier 2   20 6 4 10 25 : 37 -12 22 

12      VfR Ittersbach   20 7 1 12 40 : 68 -28 22 

13      TSV 05 Reichenbach 2   20 6 3 11 48 : 48 0 21 

14      SpG Burbach/Pfaffenrot   20 5 4 11 24 : 52 -28 19 

15      TSV Palmbach   20 3 5 12 29 : 49 -20 14 

16      SG Stupferich 2   20 4 1 15 20 : 48 -28 13 

   TSV 05 Reichenbach 2   0:1    SG Rüppurr   

   FV Ettlingenweier 2   0:0    SC Neuburgweier   

   SpG Burbach/Pfaffenrot   4:2    FC Südstern Karlsruhe   

   SVK Beiertheim   1:4    TSV Oberweier   

   SG Stupferich 2   0:2    FC Viktoria Jöhlingen   

   SSV Ettlingen   4:1    FV Spfr. Forchheim 2   

   FC Vikt. Berghausen   0:1    FV Alem. Bruchhausen   

   TSV Palmbach   1:2    VfR Ittersbach   

  21. Spieltag    

So., 02.04.23, 15:00    SVK Beiertheim   :    SG Stupferich 2   

15:00    VfR Ittersbach   :    TSV Oberweier   

15:00    SC Neuburgweier   :    TSV Palmbach   

15:00    FV Alem. Bruchhausen   :    FV Ettlingenweier 2   

15:00    FC Südstern Karlsruhe   :    FC Vikt. Berghausen   

15:00    FV Spfr. Forchheim 2   :    SpG Burbach/Pfaffenrot   

15:00    SG Rüppurr   :    SSV Ettlingen   

15:00    FC Viktoria Jöhlingen   :    TSV 05 Reichenbach 2   
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AKTUELLES 

Autohaus Stoppanksi übergibt Trikotsatz für unsere Jugend-

spieler 

Nachdem wir bereits im letzten Kalenderjahr die Firma Stoppanski für die 

Jugendarbeit des VfR gewinnen konnten, bekamen wir im Rahmen dieser 

Unterstützung einen nagelneuen Trikotsatz für unsere E- Junioren über-

reicht. 

Aus diesem Anlass folgten einige Spieler sowie Trainer der Einladung von 

Verkaufsleiter Riccardo Axtmann in deren Niederlassung nach Ettlingen, 

um die neuen Trikots feierlich entgegenzunehmen. 

Alle Beteiligten waren sichtlich begeistert über diese Geste und freuen 

sich im neuen „Dress“ auf Punktejagd gehen zu dürfen. (DOL) 

Erfahren Sie mehr über unsere Partner unter: https://

www.stoppanski.de/  
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FUßBALL 

Kreisklasse C4 nach dem 20. Spieltag  

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      SSV Ettlingen 2   14 13 0 1 61 : 5 56 39 

2      SV Langensteinbach 2   14 12 1 1 59 : 11 48 37 

3      SV Spielberg 2   15 11 3 1 63 : 13 50 36 

4      TSV 1907 Etzenrot   14 8 1 5 39 : 19 20 25 

5      TSV Schöllbronn 2   12 7 0 5 25 : 20 5 21 

6      FV Sulzbach   14 6 1 7 27 : 21 6 19 

7      VfR Ittersbach 2   14 5 2 7 23 : 41 -18 17 

8      TSV Oberweier 2   15 5 1 9 21 : 46 -25 16 

9      SC Schielberg 2   12 4 2 6 17 : 26 -9 14 

10      TSV Spessart 2   15 3 3 9 23 : 61 -38 12 

11      SV Bad Herrenalb 2   14 3 2 9 18 : 50 -32 11 

12      SG Rüppurr 3   13 3 0 10 20 : 41 -21 9 

13      SpG Burbach/Pfaffenrot 2   12 1 0 11 10 : 52 -42 3 

14      Post Südstadt Karlsruhe 2 zg.   0 0 0 0 0 : 0 0 0 

   19. Spieltag    

Sa., 01.04.23, 14:00    TSV Schöllbronn 2   :    SG Rüppurr 3   

So., 02.04.23, 12:30    SV Spielberg 2   :    SSV Ettlingen 2   

13:00    VfR Ittersbach 2   :    TSV Oberweier 2   

13:00    SV Langensteinbach 2   :    FV Sulzbach   

13:00    SV Bad Herrenalb 2   :    SpG Burbach/Pfaffenrot 2   

13:00    SC Schielberg 2   :    TSV 1907 Etzenrot   

   SSV Ettlingen 2   3:0    SV Bad Herrenalb 2   

   SG Rüppurr 3   0:1    SV Langensteinbach 2   

   TSV 1907 Etzenrot   2:0    SV Spielberg 2   
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AKTUELLES 

Frischer Apfelsaft zum Verkauf 
 
In diesem Jahr konnten wir mit vereinten Kräften und mit Unterstützung 
unserer bewährten Spenderinnen und Spender rund 1.000 Liter Saft pro-
duzieren. 

Ein herzliches Dankeschön an alle 
Helferinnen und Helfer. 

Der Saft steht nun in den 5-Liter-
Boxen (haltbar bis Juli 2024) zum 
Verkauf bereit. 

Der Saft ist erhältlich bei:  
Tankcenter Kappler, Im Stock-
mädle 29, Karlsbad-Ittersbach 
und 
Schön Blumig, Lange Straße 52, 
Karlsbad-Ittersbach sowie unter 
07248/924120 oder petra.schneidewind@t-online.de 

Der Erlös kommt der Jugendarbeit des VfR Ittersbach zugute! (PESC) 
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Sportkegler holen Meisterschaft 

VfR GW Ittersbach - DKC Meckesheim II   1706:1668 

18. Spieltag, 25.03.2023 
 
Spannendes Finale am letzten Spieltag in Ittersbach. Der Tabellenführer 
VfR traf auf den Verfolger Meckesheim. Dem VfR würde eine Niederlage 
mit weniger als 38 Kegeln Unterschied zur Meisterschaft reichen. Den-
noch spielte man auf Sieg und konnte personell aus dem Vollen schöp-
fen. Theoretisch, denn drei Spieler waren angeschlagen oder hatten Trai-
ningsrückstand. 

Als Startmann wurde Michael auf die Bahn geschickt. Er hatte in Durch-
gang Eins schwer mit seiner Gegnerin zu kämpfen. Erst im zweiten ge-
lang es ihm sich durchzusetzen und brachte den VfR damit mit 25 Kegeln 
in Front. 
Als nächster war Thorsten an der Reihe und bekam es mit der Tagesbes-
ten zu tun. In einem phantastischen Kampf in die ersten Vollen bahnte 
sich ein Topergebnis für beide Kontrahenten an. Leider ließen bei Thors-
ten in der Folge die Kräfte nach und so zog Ellen Rachel davon. Mit 445 
Holz erzielte sie das Tagebestergebnis und verkürzte um 15 Holz.  
Andreas Armbruster musste nun liefern, konnte das aber noch nicht im 
ersten Durchgang. Nach einer Steigerung im zweiten schaffte er es noch 
auf 443 Kegel und wurde damit bester Ittersbacher. Zudem konnte er 
seiner Gegnerin 30 Holz abnehmen und übergab einen beruhigenden 
Vorsprung an Schlußmann Andreas Kraske. 
Er kam im ersten Durchgang überhaupt nicht zurecht und musste seinem 
Gegenspieler einige Holz abgeben. Es verblieben nur noch 17 Holz Vor-
sprung und das Spiel war wieder spannend. Im zweiten Durchgang lief es 
dann aber besser und Andreas konnte seinen nun nachlassenden Kontra-
henten bezwingen. 

Mit demselben Vorsprung wie schon im Hinspiel setzt sich Ittersbach ge-
gen Meckesheim durch und wird damit bei lediglich einer Niederlage er-
neut Meister in seiner Klasse.                                                         weiter Seite 27 

SPORTKEGLER 
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SPORTKEGLER 

Pl. Mannschaft Sp. Punkte Ges. DS-H DS-A DS-G 
1 VfR GW Ittersbach 1 (m) 10 18 : 2 16944 1724,6 1664,2 1694,4 

2 DKC Meckesheim 2 (g) 10 14 : 6 16251 1677,6 1572,6 1625,1 

3 SG Rüppurr Alem.-DJK-FG 1 (g) 10 12 : 8 16237 1655,8 1591,6 1623,7 

4 SKC BF Bürstadt 1 (m) 10 8 : 12 15522 1620,4 1484,0 1552,2 

5 SC Pforzheim 1 (g) 10 6 : 14 14823 1460,2 1504,4 1482,3 

6 89 Weinheim 2 (g) 10 2 : 18 14360 1414,8 1457,2 1436,0 

7 GW Handschuhsheim 1 (m) 0 0 : 0 0 0 0 0 

8 SG Pfaffengrund 2 (g) 0 0 : 0 0 0 0 0 

BKBV 4er-Liga nach dem 16. Spieltag  

Fortsetzung von Seite 25 

Ein schöner Saisonabschluß und vermutlich auch der letzte Auftritt der 
VfR-Sportkegler in dreser Form. Die Zukunft im BKBV ist ungewiss und 
die nächsten Wochen müssen nun zeigen, wie es mit dem Kegelsport in 
Ittersbach weitergeht. (THM) 

Einzelergebnisse (Kegel/FW): 
Michael Weinmann 412/7, Thorsten Metz 430/10, Andreas Armbruster 
443/5, Andreas Kraske 421/7(THM) 
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D-JUNIOREN 

AKTUELLES 
BODYTONING 

Bodytoning ist ein intensives Kräftigungstraining für den ganzen Körper. 
Hierbei liegt der Fokus auf der Kräftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft und trai-
niert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen Formung des Körpers 
beiträgt. Bodytoning ist insbesondere für Frauen jeden Alters geeignet. Die Stunde 
beginnt mit einem einfachen Aufwärmen. Anschließend folgt der Kräftigungsteil. 
Einfache und abwechslungsreiche Übungen mit dem eigenen Körpergewicht, sowie 
mit Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes, Theraband oder Step helfen dabei die In-
tensität zu variieren. 
Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird die Stunde 
mit einem Stretch-out. 

Selbstverständlich kommt bei den schweißtreibenden Übungen des Bodytonings 
auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Körper wird also nicht nur ge-
strafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit. 
Unser ganzjähriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist für diese 
kostenlos. 

Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen!! 
Unser Training findet immer mittwochs von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Wasenhalle in 
Ittersbach statt. 

Für Rückfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Telefonnum-
mer (07248) 6404 oder unter gymnastik@vfr-ittersbach.de jederzeit gerne zur Verfü-
gung. 
Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge Spaß haben! 
Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

D-Junioren Kreisklasse 6 nach dem 8. Spieltag 

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte 

1      JSG Bergdörfer   8 8 0 0 60 : 8 52 24 

2      FV Alem. Bruchhausen   8 7 0 1 43 : 26 17 21 

3      TSV Palmbach   8 6 0 2 46 : 27 19 18 

4      SV Langensteinbach   8 3 0 5 21 : 16 5 9 

5      FV Spfr. Forchheim 2   8 3 0 5 19 : 26 -7 9 

6      TSV Spessart   7 2 0 5 23 : 41 -18 6 

7      JSG Spielberg/Weiler/Ittersbach   7 1 0 6 11 : 35 -24 3 

8      JSG Oberes Albtal   8 1 0 7 10 : 54 -44 3 
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ELTERN- UND KIND/KINDERTURNEN 

Jeden Mittwoch bietet der VfR für Kinder zwischen 0 und 7 Jahren in der Wasenhalle 
Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen an. Die Übungen sind auf das jeweilige Alter der 
Kinder abgestimmt. 
Es erwartet Euch eine immer wechselnde Bewegungslandschaft, in der sich die Kinder 
ausprobieren und austoben können. 
Hier die aktuellen Turnzeiten mit den Ansprechpartnern: 
15.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Turnzwerge: 0 - ca. 2 1/2 Jahre (mit Eltern) 
Ansprechpartnerin: Tina Nonnenmann 
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen: 2 1/2 Jahre - bis einschließlich 4 Jahre (mit Eltern) 
Ansprechpartner: Tobias Pitz 
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Kinderturnen: 5 - 7 Jahre bzw. 1. Klasse (ohne Eltern) 
Ansprechpartnerin: Janina Scharmann (janina.scharmann@vfr-ittersbach.de) 
Bei Interesse sprecht uns gerne an, mailt uns oder kommt einfach zu den oben genann-
ten Turnzeiten in der Wasenhalle Ittersbach vorbei. 
In den Schulferien findet kein Turnen statt. 
Anmeldung und nähere Auskünfte bei den Übungsleiterinnen und unter kindertur-
nen@vfr-ittersbach.de. 
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Verein und Verwaltung 

Anschrift: VfR Ittersbach e.V. 
Am Sportplatz 1  ·  76307 Karlsbad 
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus) 
Internet: www.vfr-ittersbach.de 
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de 

Bankverbindung: 
Volksbank pur eG 
IBAN  DE42661900000004307607   ·  BIC  GENODE61KA1 
 
Mitgliederzahl: 435·  Ehrenmitglieder: 12 

 
VORSTAND 
Marcel Horgos 
Marcel.Horgos@vfr-ittersbach.de 

Michael Nowotny 
Michael.Nowotny@vfr-ittersbach.de 

Martin Ranftl 
Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de 

Susanne Rath-Kappler 
Tel.: 07248/6724 · Susanne.Rath-Kappler@vfr-ittersbach.de 

Michael Wicker 
Michael.Wicker@vfr-ittersbach.de 

Daniel Rihm 
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de 

VERWALTUNG 
2. Kassier: 
Martin Nickles 
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de 

Beisitzer: 
Carola Axtmann 
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de 

Michael Bauer 
Michael.Bauer@vfr-ittersbach.de 

Simon Eser 
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de 

Karl-Heinz Adam 
Karl-Heinz.Adam@vfr-ittersbach.de 

Fabian Metz 
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de 

Jonas Schmidt 
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de 

Stefan Schröder 
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de 

Nicolai Traut 
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de 

Jan Rihm 
jan.rihm@vfr-ittersbach.de 

 

 
ABTEILUNGEN 
FUSSBALL: 
fußball@vfr-ittersbach.de 
Andreas Guhr 
Andreas.Guhr@vfr-ittersbach.de 
Spielausschuss: 
Daniel Rihm 

Stefan Schröder 

Dominik Lörch 

Felix Sierp 
felix.sierp@vfr-ittersbach.de 

Manuel Ochs 
manuel.ochs@vfr-ittersbach.de  

Michael Bauer 

Thorsten Metz 

Nicolai Traut 

Darijo Plecas 

Lars Gegenheimer 

SPORTKEGELN: 
kegeln@vfr-ittersbach.de 
Thorsten Metz 
Tel.: 0174/3275671 · Thorsten.Metz@vfr-ittersbach.de 
GYMNASTIK: 
gymnastik@vfr-ittersbach.de 
Ute Ranftl · Tel.: 07248/6404   Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de 
Kontakt Kinderturnen: 
kinderturnen@vfr-ittersbach.de 
VOLLEYBALL: 
volleyball@vfr-ittersbach.de 
Corina Staudt 
Tel.: 07248/4132 · Corina.Staudt@vfr-ittersbach.de 
JUGEND: 
jugend@vfr-ittersbach.de 
Jugendleiter: Olaf Axtmann 
Tel.: 0721/3841946 · Olaf.Axtmann@vfr-ittersbach.de 
 
Jugendverwaltung 
Jugendkassiererin: 
Isabel Hielscher 
Tel.: 07248/3266    Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de 
 
Beisitzer: 
Jihad Horatschek 
jihad.horatschek@vfr-ittersbach.de  

Marc Mielimaka 

Stefan Schröder 
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Fußball 

Mi., 05.04.2023, 13:00 Uhr 

SG Stupferich II - VfR Ittersbach 

Do., 06.04.2023, 19:15 Uhr 

TSV Etzenrot - VfR Ittersbach II 

 

Di., 11.04.2023, 18:30 Uhr 

FV Sulzbach - VfR Ittersbach II 

Mi., 12.04.2023, 18:30 Uhr 

VfR Ittersbach - TSV Reichenbach II 

 

So., 16.04.2023, 13:00 Uhr 

SSV Ettlingen II - VfR Ittersbach II 

So., 16.04.2023, 15:00 Uhr 

SSV Ettlingen - VfR Ittersbach 

 

Diskutieren, philosophieren, Phrasen dreschen 

Liebe VfR'ler, 

bald ist es wieder soweit: am Donnerstag, 20.04., findet ab 19.30 Uhr 
unser nächster VfR-Stammtisch im Clubhaus statt. 

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, ganz locker und ungezwungen 
über die schönste Nebensache der Welt und natürlich auch andere Dinge 
zu schwadronieren. 

Wir freuen uns, bitte Termin vormerken! 

VORSCHAU  
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